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Resumen

Dada la diversidad de contextos socioambientales en los que las personas se desenvuelven diariamente y en los que se han
desencadenado diversos procesos de contaminacién que afectan la salud humana, se vuelve necesario abordar la relacion ser
humano- ambiente. Para esto, el rol de los gobiernos locales y los procesos educativos que en ese nivel puedan desarrollar, son un
pilar en la promocion de entornos saludables. El objetivo de este articulo es socializar los resultados de la implementacién de una
propuesta metodoldgica que se desarrollé en el cantén de Turrialba de la provincia de Cartago durante el aio 2019, para el disefio
de una Estrategia de Educacion en Salud Ambiental. Metodolégicamente, el enfoque fue cualitativo, y el proceso se dividié en tres
etapas: una de caracterizacién, una de priorizacién de tematicas y una de disefio de la estrategia. Como principales resultados se
posiciona el rol y los retos de los gobiernos locales en la promocién de entornos saludables, el papel de la planificacion participativa
en el campo de la educacion en salud ambiental y la pertinencia de abordar los problemas locales en salud ambiental a través de
distintas técnicas metodoldgicas. En general, el proceso permitié mostrar que la salud ambiental va mas alla del diagnéstico de las
condiciones y los determinantes ambientales y pasa a un nivel de respuesta social de la salud, en este caso, en una instancia como
los municipios.

Palabras clave: actores; comunidad; educacién; estrategia; local; planificacion; participacion; salud ambiental.
Resumo

Dada a diversidade de contextos socio-ambientais em que as pessoas operam diariamente e em que foram desencadeados
vérios processos de poluicdo que afetam a saude humana, torna-se necessario abordar a relacdo entre os seres humanos e o

ambiente. Para isso, o papel dos governos locais e os processos educativos que podem desenvolver a esse nivel séo um pilar
na promoc¢do de ambientes saudaveis. O objetivo deste artigo é socializar os resultados da implementacao de uma proposta
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metodoldgica que foi desenvolvida no cantdo de Turrialba, na provincia de Cartago, durante o ano de 2019, para a elaboracdo
de uma Estratégia de Educacdo em Saude Ambiental. Metodologicamente a abordagem foi qualitativa e o processo dividido
em trés fases: uma de caracterizagdo, uma de priorizacdo de temas e outra de desenho da estratégia. Os principais resultados
sdo a funcgao e os desafios dos governos locais na promog¢éao de ambientes saudaveis, o papel do planeamento participativo no
dominio da educacdo em satide ambiental e a relevancia de abordar os problemas locais na saiide ambiental através de diferentes
técnicas metodoldgicas. Em geral, o processo permitiu mostrar que a saide ambiental vai além do diagnéstico das condicdes e dos
determinantes ambientais, passando para um nivel de resposta social da salide, neste caso, numa instancia como os municipios.

Palavras-chave: atores; comunidade; educacdo; estratégia; local; planeamento; participacao; saide ambiental..
Abstract

In view of the diversity of socio-environmental contexts in which people live their lives every day and in which various pollution
processes affecting human health have been started, it is necessary to address the relationship between human beings and the
environment. To this end, the role of local governments and the educational processes that may be developed at that level are
a pillar in the promotion of healthy environments. The aim of this article is to socialize the results of the implementation of a
methodological proposal in the Turrialba canton, Cartago Province, Costa Rica, in 2019 for designing an Environmental Health
Educational Strategy. The approach was qualitative from a methodological point of view, and the process was divided into three
stages: characterization, issue prioritization, and strategy design. The main results were the role of and the challenges faced by
local governments in the fostering of healthy environments, the role of participatory planning in the field of environmental health
education, and the importance of tackling local environmental health problems with different methodological techniques. In
general, this process permitted to show that environmental health goes beyond the diagnosis of environmental conditions and

determinants, up to the level of the social response to health—in this case, in an instance such as municipalities.

Keywords: stakeholders; community; education; strategy; local; planning; participation; environmental health.

INTRODUCCION

Las condiciones ambientales en que se desenvuelven
las personas varian dependiendo del contexto geografico
en que se ubiquen, sin embargo, hay un consenso en
que estas condiciones tienen un impacto sobre la salud
humana'. En este sentido, las condiciones ambientales,
en conjunto con las sociales y las econdmicas, se ubican
como uno de los determinantes de la salud que deben
contemplarse en el momento de formular las politicas
publicas para el desarrollo sostenible?.

Es a través de encuentros y cumbres internacionales,
que la incorporacion de la variable ambiental en dichas
politicas publicas se ha enfocado en la implementacién
de estrategias de educacion ambiental como una forma
de modificar la relacién entre el ser humano y su entorno®.

Esto ha dado lugar a que, en los ultimos afnos, el
concepto de educacién ambiental haya sido abordado
desde distintos campos del saber. Sin embargo, para
efectos del presente trabajo se tomdé como base el
concepto de educacion en salud ambiental, el cual
estudia el comportamiento de las personas con respecto
al ambiente en relacion con la salud, asi como su reaccion
hacia los programas de educacién en salud ambiental”.

A partir de esta definicién, se propuso conceptualizar
las estrategias de educaciéon en salud ambiental como

herramientas para orientar las acciones educativas, de
caracter individual o colectivo, de una entidad publica o
privada, en temdticas ambientales tendientes a afectar la
salud humana, de manera contextualizaday participativa.

En Costa Rica, los gobiernos locales tienen varias
tareas por cumplir en materia ambiental. Sin embargo,
existe una limitacion de recursos humanos, econémicos
y tecnolégicos para poder atender esta situacion, por lo
cual, los procesos educativos pasan a un segundo planoy,
como parte de esta limitacion, los enfoques participativos
son dificiles de desarrollar®”’. Ante este contexto, se tomd
como lugar piloto el cantdn de Turrialba, cuya extension
abarca la mitad del territorio de la provincia de Cartago,
situacién que deriva en contextos sociales, ambientales,
economicos y culturales muy diferentes de distrito en
distrito. Esta caracteristica hace que las acciones que
se propongan en materia en salud ambiental, desde el
municipio, deban responder a las realidades concretas
de cada localidad.

Es asi como, bajo la légica de abordar temédticas
ambientales en funciéon de prevenir afectaciones a la
salud humana a futuro, se implementé en este cantén
una propuesta metodoldgica participativa para el disefo
de una estrategia de educacién en salud ambiental a nivel
local, que funcionara como marco de referencia para los
programas y proyectos que se desarrollen en este campo
desde la Municipalidad de Turrialba.
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MATERIALES Y METODOS

El enfoque de este estudio fue de naturaleza cualitativa,
ya que predomind la busqueda de significados y la
comprension de las realidades socio ambientales desde
las propias personas?, esto definié la ruta metodoldgica y
las técnicas utilizadas para la construccién de la Estrategia
de Educacion en Salud Ambiental (EESA). Ademas, se
trabajo desde el método del diagnéstico participativo,
el cual busca hacer un levantamiento de la realidad local
en conjunto con los lideres o integrantes de grupos
definidos®, en este caso particular sobre problematicas
de salud ambiental. El estudio se llevé a cabo entre los
meses de marzo del 2019 a febrero 2020.

El proceso diagndstico participativo se realizé en tres
etapas a saber: 1) caracterizacién de la situacién en salud
ambiental; 2) priorizacién de tematicas; y 3) disefio de
la Estrategia de Educacién en Salud Ambiental, donde
se contd con el apoyo de personas, entidades, grupos
de base comunitaria, personal de distintas instituciones
y organizaciones no gubernamentales que desarrollan
actividades en educacién en salud ambiental en el
cantén de Turrialba.

1. DESCRIPCION DE LAS ETAPAS DE ESTUDIO

Etapa 1. Caracterizacion de la situacion en salud
ambiental

A nivel municipal, se desarrollé un Unico grupo focal
con representantes de los departamentos municipales
afines a la salud ambiental, con el objetivo de contrastar
ideas y puntos de vista sobre la situacion de la educacién
en salud ambiental local y municipal en el cantén
de Turrialba, asi como establecer las herramientas y
temadticas que dichos departamentos pudieran aportar.

Paralelamente, se realizd una consulta documental
donde se revisé una serie de investigaciones académicas
en lazona de estudio, el Plan de Desarrollo Humano Local
de Turrialba 2016-2021, el Plan Estratégico Municipal de
Turrialba 2016-2021, el Analisis Integral de la Situacion en
Salud (ASIS) de Turrialba 2014 (siendo esta la version mas
actualizada que posee el Area Rectora Turrialba-Jiménez
del Ministerio de Salud), y otros documentos e informes
digitales de la pagina web del municipio; para ampliar la
comprension de las temdticas sobre la salud ambiental
local.

A nivel comunitario, se ejecutaron seis jornadas en los
distritos de Turrialba, Santa Cruz, Tayutic, La Isabel, Santa
Rosa y La Suiza, en las que se conté con la participacién
de actores sociales de los grupos comunitarios,
representantes de instituciones del sector publico como
el Ministerio de Salud, la Universidad de Costa Rica (UCR)
y el Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC),
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asi como habitantes de los distritos mencionados.
Estas jornadas consistieron en una serie de encuentros
comunitarios que tenian como propdésito identificar
las principales temdticas en salud ambiental (residuos
sélidos, gestién de riesgo, recurso hidrico, espacio
publico y educacién ambiental) que podrian afectar a
los seis distritos del canton de Turrialba anteriormente
mencionados, asi como incentivar la participaciéon y la
creacion de sinergias entre los actores sociales.

Para la recopilaciéon de informacién de estos
encuentros comunitarios, se utilizé en primera instancia,
la técnica de lluvia de ideas que origind un espacio de
problematizacion y discusion entre los grupos presentes.
Seguidamente, se realiz6 una dindmica que pretendid
agrupar a los participantes con el fin de compartir sus
ideas y seleccionar al menos tres situaciones problema
de salud ambiental y hacer un planteamiento de posibles
acciones educativas estratégicas. Por ultimo, se llevo a
cabo una plenaria de cierre para socializar los diversos
planteamientos.

También, se desarrollaron cinco entrevistas
denominadas “Café con el experto”, con representantes de
las siguientes entidades: Area Rectora del Ministerio de
Salud Turrialba-Jiménez, Trabajo Comunal Universitario
de Gestion Ambiental, de la Sede del Atlantico de la
Universidad de Costa Rica, Universidad Estatal a Distancia-
Sede de Turrialba, Organizaciéon Turrialba Sostenible
y la encargada de Educacién Ambiental, del Sistema
Nacional de Areas de Conservacién de Turrialba. Estas
entrevistas buscaron identificar insumos y herramientas
concretas para el desarrollo de programas y proyectos
en educacién en salud ambiental, a través de una guia
de preguntas abiertas, que abordaron los siguientes ejes:
contexto ambiental del cantén, experiencias y recursos
de la organizacién y aportes a la estrategia educativa.

Etapa 2. Priorizacion de temdticas relacionadas con
la salud ambiental

Una vez realizadas tanto las actividades a nivel
institucional como comunitario, se procedié a
sistematizar los resultados de cada una de ellas. Para
priorizar las tematicas o contenidos de la Estrategia de
Educacién en Salud Ambiental, se establecieron una
serie de criterios que respondieran al contexto local y a
la opinién ciudadana.

Estos criterios fueron:

1. El impacto sobre la salud ambiental institucional
y local, el cual deriva del analisis de la situacién del cantén
en estudio, mediante la revision documental mencionada
anteriormente y de la revisiéon de los problemas de
salud que afectan al cantén de estudio segun causa,
consecuencia y factores protectores establecidos en
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el documento Andlisis de la Situacién Integral en Salud
Turrialba-Jiménez (ASIS), elaborado por el Area Rectora de
Salud en el afo 2014 y siendo un insumo mas dentro de
la revisién documental. Todos estos referentes tedricos
permitieron ser insumos orientadores para aproximarse a
la realidad medioambiental y situacion sanitaria cantonal.

2. La percepcion de las personas habitantes del
cantén, que hace referencia al conocimiento, ideas,
opiniones y apreciaciones de las personas que fueron
participes del grupo focal, de las jornadas distritales y
de las entrevistas a actores clave del cantén, y que fue
evaluada a través del criterio de saturacion, donde al ya
no encontrar nuevos elementos, se procedié al analisis
de contenido de estas y su posterior categorizacion.

3. Los recursos institucionales econdémicos,
humanos y materiales disponibles, que tienen
influencia sobre la viabilidad para ejecutar y dar
seguimiento a las diferentes actividades estratégicas
que se plantean en la Estrategia de Educacién en Salud
Ambiental (EESA).

Etapa 3. Diseiio de la Estrategia de Educacion en
Salud Ambiental (EESA)

Se consultaron diversos formatos y experiencias
internacionales de estrategias de educacién ambiental
tanto a nivel nacional como local para establecer
y disefar cudles serian los apartados a incluir en la
estrategia educativa. Ademas, se definieron las lineas
de accion y las actividades que guian el plan de accion
para la educacién en salud ambiental local. Por dltimo, se
entregd via correo electrénico, el documento final a las
instituciones, organizaciones y personas participes del
proceso.

Consideraciones éticas

Para efectos de la consulta a las personas participantes
de las distintas actividades, se le pregunté de manera
oral a cada persona si consideraba conveniente o no
el registro de sus datos. Se respetd la respuesta del
informante y se mantuvo el anonimato de la persona.

RESULTADOS

De manera general, el disefio de la estrategia es un
insumo que refleja un proceso participativo al incluir
en su proceso de diseAo un primer momento de
acercamiento y participacion entre el Area Rectora del
Ministerio de Salud Turrialba-Jiménez, el Trabajo Comunal
Universitario de Gestion Ambiental, de la Sede del
Atlantico de la Universidad de Costa Rica, la Universidad
Estatal a Distancia-Sede de Turrialba, la Organizacién
Turrialba Sostenible y el Sistema Nacional de Areas de
Conservacion de Turrialba, pero también al considerar

estos actores en las etapas de ejecucién, seguimiento y
evaluacién de esta.

Ademads, a través de la construccién de la estrategia
se tratdé de solventar la desintegraciéon entre sectores
vinculados a la salud ambiental, a pesar de los esfuerzos
que se vienen realizando por distintos actores locales en
este campo. Esto fue mas explicito en los intercambios
que se daban en los encuentros comunitarios o
al reflexionar durante las entrevistas, ya que se
concretaron contactos para la ejecucion de actividades
colaborativas que procuren el cuido a la salud humana.
Es importante mencionar que para el afo 2021, se inicié
la implementacién de actividades entre la Municipalidad
de Turrialba, instituciones del sector salud, educacion,
ambiente y comunidades del cantén.

La propuesta metodoldgica, que incluy6 distintas
técnicas como las jornadas distritales, el grupo focal y las
entrevistas, fue determinante al momento de buscar una
lectura integral de la realidad local, dada la capacidad
de estas en diversificar las fuentes de informacion y
las realidades socio ambientales. Aunado a esto, son
técnicas flexibles que permitieron ajustar su uso y
aplicacién segun las dindmicas comunitarias de cada
distrito y de acuerdo con las necesidades de informacion
que surgieron en el proceso.

Como parte de ese primer momento de
caracterizacién, la informacion del ASIS respecto a
las causas de los problemas de salud de la poblacién
del canton permitié identificar la contaminacion
ambiental (residuos solidos, aguas negras, aguas
residuales y contaminacién sonica), las enfermedades
transmitidas por vectores (dengue y leptospirosis), los
estilos de vida no saludables (hipertension arterial,
diabetes, fumado, alcoholismo, drogas, malos habitos
alimenticios y depresion), y finalmente las enfermedades
infectocontagiosas (enfermedades respiratorias agudas,
enfermedades diarreicas e influenza) como principales
factores causales. Sin embargo, hay que resaltar la
diferencia de fechas del momento en que data el ASIS
(2014), al momento en que se realiza el estudio (2019), lo
cual muestra la necesidad de informaciéon actualizada a
nivel local en salud ambiental.

De forma general, el resultado de este proceso
nos dio a conocer que el cantén presenta un rezago
en la gestion ambiental cantonal, una débil cultura y
liderazgo ambiental a nivel municipal como respuesta
a la intangibilidad de las acciones en gestion ambiental
y una planificacién municipal estratégica ineficiente. Es
asi como, a pesar de que se vienen trabajando distintos
programas, proyectos e iniciativas durante afos atras, no
se denota un cambio en la forma en que los ciudadanos
se vinculan con el entorno, situacién que sigue
preocupando a este nivel.

Rev. salud ambient. 2022; 22(2):184-190
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En la segunda etapa, se establecieron los temas en
salud ambiental que se abordarian desde la estrategia
educativa, y que se derivan de la aplicacién de los criterios
mencionados anteriormente. A continuacion, en la tabla 1,
se describen estos temas:

El disefio de la EESA buscé responder a las necesidades
de los seis distritos que fueron participes del proceso y

Disefio de una Estrategia de Educacion en Salud Ambiental a nivel local: el caso del municipio de Turrialba, Costa Rica

se crearon lineas estratégicas para orientar el accionar de
la propuesta educativa, siendo clave la incorporacion del
sector salud, ambiente y educacién. Los &mbitos de estas
lineas fueron: 1) informacién y comunicacién ambiental,
cuyas actividades se enfocan en hacer llegar mensajes al
publico de forma comprensible e inclusiva para entender
los problemas y contextos ambientales; 2) formacion y
capacitacién, donde se busca aportar conocimientos y

Tabla 1. Teméticas establecidas a partir de proceso de caracterizacion y priorizacion

Gestion integral de
residuos solidos

Proteccién de cuerpos

de aguas superficiales y
subterraneas

Legislacién en salud
ambiental

Gestion comunitaria de la
salud ambiental

Gestion del riesgo

Incluye todas las acciones que se realizan desde la generacion de un
residuo en la fuente hasta su disposicién final.

Incluye los planes, programas y proyectos para la identificacion,
caracterizacion, vigilancia, sequimiento y conservacion de las fuentes de
agua superficiales y subterraneas.

Conjunto de procesos que deben ejecutarse segun la legislaciéon
ambiental vigente, asi como los actores e instituciones vinculadas para
garantizar entornos saludables.

Distintas acciones e iniciativas que se realizan a nivel comunitario, de
forma participativa y consensuada, para la garantizar el bien comuny la
busqueda de soluciones a las situaciones ambientales y de salud de las
personas.

Acciones que buscan identificar situaciones de riesgo para su abordaje en
miras a mitigar y controlar el impacto que los desastres puedan producir

en los asentamientos humanos.

herramientas sobre cuestiones ambientales a través de
una formacion continua y critica para tomar accion para
el cambio; y 3) participacion y coordinacién, que busca
una implicacién directa y critica en la soluciéon de los
problemas ambientales a través del contacto directo con
la realidad.

DISCUSION

Dado que el bienestar de la poblacion es la meta del
desarrollo sostenible, y que la salud se posiciona como un
requisito y un resultado de este?, es importante resaltar
el planteamiento que la estrategia educativa integra al
abordar problemdaticas ambientales para prevenir los
impactos a la salud humana en el futuro.

Uno de los pilares para esto, debe ser la incorporaciéon
de un enfoque participativo en la metodologia para
la construcciéon de estrategias educativas en salud
ambiental, especialmente porque uno de los impactos
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derivados de este enfoque es la construccion de vinculos y
relaciones entre los participantes, lo cual es determinante
para la promocién de entornos saludables™.

Aunado a lo anterior, trabajar bajo la metodologia
del diagnéstico participativo es indispensable cuando
se pretende reconocer el saber local de las personas
sobre la contaminaciéon en sus entornos, dado que
permite conocer su realidad socio ambiental, promover
la participacién de distintos actores, y generar insumos y
espacios para la toma de decisiones®”.

Sin embargo, la toma de decisiones en las politicas
de salud ambiental en contextos de incertidumbre
tiene como una de sus principales barreras la falta de
informacion'’, esto se vislumbré cuando la Gltima version
del ASIS encontrada data del 2014, lo cual reduce la
disponibilidad de informacion veraz y oportuna para
la creacién de politicas locales, como la estrategia de
educacién en salud ambiental.
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En este contexto, existen otras barreras como la
planificacién y desempefio ambiental deficiente y la
desarticulacién por parte de los actores locales, situacion
que hace aun mas dificil la planificacion de procesos
educativos en salud ambiental con el fin de reducir esas
brechas de conocimiento a nivel local que permitan a las
personas mejorar su relacién con el entorno'*'",

Ante el contexto socioambiental local encontrado,
se plantean tres lineas de accién que responden a los
vacios en fuentes y calidad de la informacién y el alcance
de esta a la poblacién del cantén, en miras a fortalecer
el conocimiento de los riesgos ambientales identificados
como: inadecuada gestién integral de residuos sélidos,
desproteccion de cuerpos de aguas superficiales y
subterraneas, abandono y desuso de espacios publicos
y débil gestion del riesgo y el impacto de estos a la salud
desde distintos canales de informacién'. Esto a su vez
permite la identificacién de riesgos que quiza no fueron
identificados en esta experiencia.

Ademds, los rezagos que se tienen en el municipio
en cuanto al manejo de uso del suelo, gestiéon del
riesgo, saneamiento de zonas periféricas, inadecuada
gestion integral de residuos y desempeno ambiental
institucional derivan de un proceso de gobernanza débil
y desarticulado, que termina duplicando esfuerzos y
perdiendo recursos de los distintos actores que trabajan
acciones en esta materia, esto reivindica la necesidad
de una gobernanza multi lateral como respuesta a las
complejidades socio ambientales locales™™.

En esta linea, se vuelve imprescindible resaltar la
necesidad de la participaciéon en salud ambiental pues
a través de esta se puede garantizar la sostenibilidad
de los procesos socioeducativos al articular el trabajo
interinstitucional e intersectorial en la identificacion,
monitoreo, evaluacién y coordinacién de problemas de
salud ambiental'. En este caso particular, cabe resaltar
el trabajo colaborativo de la Municipalidad de Turrialba,
Area Rectora de Salud, Sistema Nacional de Areas de
Conservacion y entidades de educacién superior tales
como la Universidad Estatal a Distancia y la Universidad
de Costa Rica.

Por otro lado, el trabajo comunitario bajo un
enfoque participativo, si bien sienta una base para la
planificacion de actividades educativas®¥'®>, también
tuvo sus limitaciones dado que hay una influencia de las
condiciones sociohistéricas en areas como la equidad
de género y los derechos humanos, y por tanto en los
niveles de participacion que se tuvo en las actividades y
en las dindmicas comunitarias desarrolladas.

Es asi como el rol que tienen los gobiernos locales
para promover la salud ambiental en los asentamientos
humanos a través de estrategias educativas se mueve

entre el ser y el deber ser, en tanto hay una expectativa
sobre el desempefio de estos y el trabajo que
efectivamente realizan en gestién ambiental®.

CONCLUSIONES

En general, la propuesta metodolégica permitié tener
un mayor acercamiento a las dindmicas comunitarias
e institucionales y a las realidades ambientales del
canton de Turrialba, lo que a su vez puso en evidencia
que la situacion de las condiciones de salud ambiental
cantonales semejan la realidad nacional en aspectos
como la inadecuada gestién de residuos sélidos, los
escasos procesos de educacién ambiental y los pocos o
nulos espacios de participacién comunitaria.

Sobre el abordaje de la inadecuada gestion integral de
residuos, fue un tema recurrente en todas las fuentes de
informacion consultadas, ya sea por la gestion incorrecta
que se hace de estos o por la limitada educacién que se
tiene sobre el tema. Esto lo posiciona como un resultado
prioritario dada la relaciéon entre la salud ambiental y
los residuos soélidos por el alto riesgo existente en la
proliferacion de vectores y la posibilidad de ocasionar un
deterioro en la calidad de los recursos naturales.

En cuanto a los escasos procesos de educacion
ambiental que reconocen las personas, se vuelve
imprescindible una integracion 'y un trabajo
interinstitucional como factor clave en el cantén de
Turrialba para subsanar ese vacio y especificamente para
poner en marcha la Estrategia de Educacion en Salud
Ambiental, tanto por los recursos humanos, materiales y
econdmicos que cada entidad puede aportar como por
la experiencia de trabajo que han tenido. En este sentido,
las lineas estratégicas estan a orientadas a trabajar a nivel
actitudinal, conceptual y procedimental.

Respecto a los pocos o nulos espacios de participacion,
el desarrollo de estos a raiz de las actividades propuestas
en la estrategia reivindicé el rol de la participacion como
un eje catalizador de nuevas acciones y/o propuestas
educativas que respondan a las necesidades de los
diversos territorios del cantén e incluso del pais. De
esta experiencia se reconocié la continuidad que deben
tener estos espacios tanto con diversos grupos meta
como con otros distritos que no formaron parte de este
proceso, haciendo énfasis en la importancia del trabajo
colaborativo intersectorial para promover un mayor
alcance y una mejora continua.

Esta experiencia comprendié la relevancia de
considerar las dindmicas particulares de cada comunidad
y distrito a la hora de realizar intervenciones comunitarias,
ya que, por ejemplo, los tiempos comunitarios e
institucionales resultaron ser un factor determinante
para la ejecucion de las actividades de caracterizacion en
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tanto cada institucion y distrito de Turrialba seleccionado
poseia tiempos y dindmicas propias, lo cual influyé en
términos de convocatoria y asistencia a las diferentes
actividades, especialmente a las jornadas distritales.

Finalmente, es preciso resaltar que, a través del proceso
desarrollado, se reivindica que el campo de accién de la
salud ambiental no solo se da en el diagnéstico de las
condiciones ambientales que puedan afectar la salud
humana, sino también mediante procesos de prevencién
de la enfermedad y de respuesta social en salud, en
los que el componente educativo juega un papel
fundamental, asi como también en la incorporacion de
la perspectiva de la salud ambiental a la politica publica
en miras a procurar una calidad de vida éptima en los
asentamientos humanos.
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