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prolongada al arsénico también puede causar 
cáncer de vejiga y de pulmón. El arsénico y sus 
compuestos están clasificados por la Agencia 
Internacional para la Investigación del Cáncer 
(IARC) como cancerígenos para los humanos y 
también ha declarado que el arsénico en el agua 
potable es cancerígeno para los humanos6.

2. El plomo afecta al desarrollo del cerebro y el 
sistema nervioso. También causa daños a largo 
plazo en adultos, incluido un mayor riesgo de 
presión arterial alta y daño renal. La exposición 
de mujeres embarazadas a altos niveles de plomo 
puede causar aborto espontáneo, muerte fetal, 
parto prematuro y bajo peso al nacer. Según 
estimaciones de 2019 del Instituto de Métricas 
y Evaluación de la Salud (IHME), la exposición al 
plomo representó 900 000 muertes y 21,7 millones 
de años de vida saludable perdidos (años de vida 
ajustados por discapacidad o AVAD) a nivel global 
debido a los efectos a largo plazo en la salud, 
representando además, el 62,5  % de la carga 
global de discapacidad intelectual del desarrollo 
cuya causa no es obvia, el 8,2 % de la carga global 
de enfermedad cardíaca hipertensiva, el 7,2  % 
de la carga global de la cardiopatía isquémica 
y el 5,65  % de la carga global de accidente 
cerebrovascular1,7.

En cuanto a vías de exposición, respecto al arsénico, 
la principal es a través de la dieta: alimentos y el agua 
de consumo humano y bebidas preparadas con esta. El 
consumo de tabaco supone un incremento del riesgo de 
exposición a arsénico inorgánico natural absorbido por 
la planta desde el suelo5. La principal vía de exposición al 
plomo es la inhalación de partículas de plomo generadas 
por la quema de materiales que contienen plomo, por 
ejemplo, durante la fundición, el reciclaje, la extracción 
de pintura con plomo y el uso de combustible de aviación 
con plomo e ingestión de polvo contaminado con plomo, 
agua (procedente de tuberías con plomo) y alimentos 
(preparados con utensilios esmaltados o soldados con 
plomo)1,2.

Tanto el arsénico como el plomo forman parte del 
listado de la Organización Mundial de la Salud (OMS) de 
mayor preocupación para la salud pública8. El trabajo 

El arsénico y el plomo son elementos que se 
encuentran de forma natural en el medio ambiente 
aunque la actividad humana ha incrementado su 
presencia y distribución. El arsénico se utiliza en la 
industria como agente de aleación y en el procesamiento 
de vidrio, pigmentos, textiles, papel, adhesivos para 
metales, conservantes de madera y municiones, en el 
curtido de pieles y, hasta cierto punto, en plaguicidas, 
aditivos para piensos y productos farmacéuticos. Las 
principales fuentes de contaminación por plomo son la 
minería, la fundición, la fabricación y las actividades de 
reciclaje, y, en algunos países, el uso continuo de pintura 
con plomo y combustible de aviación con plomo, las 
baterías de plomo-ácido para vehículos de motor y 
otros productos como pigmentos, soldadura, vidrieras, 
cristalería de plomo, municiones, esmaltes cerámicos, 
joyas, juguetes y algunos cosméticos y medicinas 
tradicionales. El agua potable suministrada a través de 
tuberías de plomo o tuberías unidas con soldadura de 
plomo puede contener plomo1.

LOS EFECTOS SOBRE LA SALUD 

Los efectos sobre la salud de la exposición a ambos 
elementos son bien conocidos1-6:

1. El arsénico inorgánico es un carcinógeno 
confirmado y altamente tóxico y es el 
contaminante químico más importante en el 
agua potable a nivel mundial. Los compuestos 
orgánicos de arsénico (como los que se 
encuentran en los mariscos) son menos dañinos 
para la salud. La exposición prolongada a través 
del agua potable y los alimentos puede causar 
cáncer y lesiones en la piel, hay evidencia de 
asociación con enfermedades cardiovasculares 
y diabetes además de afectar al neurodesarrollo 
si la exposición es prenatal y postnatal en la 
primera infancia. Los primeros síntomas de una 
exposición prolongada (a través del agua de 
consumo y dieta) a niveles elevados de arsénico 
inorgánico son lesiones cutáneas y parches duros 
en las palmas de las manos y las plantas de los 
pies (hiperqueratosis). Estos ocurren después de 
una exposición mínima de aproximadamente 
cinco años y pueden ser un precursor del cáncer 
de piel2-5. Además del cáncer de piel, la exposición 
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en inglés y español, se establecieron como criterios de 
inclusión los estudios de cualquier diseño metodológico 
sobre exposiciones ambientales (agua, aire y dieta) a 
arsénico, plomo y sus compuestos y efectos en salud, 
publicado en inglés o español. Después de una primera 
lectura de título y resumen, se incluyeron 69 para arsénico 
y 14 artículos sobre plomo.

Los efectos estudiados en los artículos sobre 
arsénico fueron cardiovasculares (18 artículos), cáncer 
(12 artículos), metabolismo (10 artículos), cognitivos 
(5 artículos), efectos sobre el embarazo y prenatales 
(6 artículos), mortalidad (3 artículos), respiratorios (3 
artículos), sobre el desarrollo (2 artículos), genotoxicidad 
(2 artículos), sobre el sistema inmune (2 artículos), 
dermatológicos (1 artículo), auditivos (1 artículos), 
neuropatías (1 artículo), hipertensión (1 artículo), sobre 
la microbiota (1 artículo) y sobre efectos crónicos en la 
salud (1 artículo).

Los efectos estudiados en los artículos sobre plomo 
fueron cognitivos (4 artículos), cáncer (2 artículos), 
dentales (2 artículos), sobre la microbiota (1 artículo), 
salud ósea (1 artículo), reproductivos (1 artículo), 
morbilidad: cuantificación de AVADs en infancia (1 
artículo) y efectos sobre el feto (1 artículo).

En los estudios seleccionados la estimación de la 
exposición a arsénico o plomo se realizó a través de 
mediciones en agua de bebida, alimentos, o aire. 

Queda fuera del alcance de esta ponencia la revisión 
sistemática de la literatura reciente sobre asociaciones 
entre exposiciones ambientales (aire, agua y dieta) y 
morbi-mortalidad, pero la revisión rápida realizada 
aporta indicios de evidencia en los últimos 10 años 
que confirma y actualiza la evidencia recogida en 
guías e informes de organismos internacionales sobre 
exposiciones ambientales a arsénico y plomo medidas en 
los diferentes compartimentos de interés y efectos sobre 
la salud.
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de la OMS para reducir la exposición a arsénico y a 
plomo incluye establecer valores de referencia, revisar la 
evidencia y proporcionar recomendaciones de gestión de 
riesgos. La OMS publica un valor de referencia tanto para 
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Diferentes organismos han llevado a cabo 
evaluaciones del riesgo para la salud por exposición 
a arsénico y plomo a través de diferentes rutas de 
exposición, como la Environmental Protection Agency 
(US EPA), la Autoridad de Seguridad Alimentaria Europea 
(EFSA), la OMS y la Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación (FAO) según metodologías de 
evaluación del riesgo a partir de estimaciones de la 
exposición y evidencia científica de los efectos en salud, 
especialmente cáncer9. 

Los efectos en salud derivados de exposiciones 
ambientales a arsénico y plomo han sido ampliamente 
estudiados históricamente con diferentes enfoques. Las 
guías anteriormente citadas recogen la evidencia científica 
basada en diferentes tipos de estudios. Se propuso como 
objetivo de esta ponencia realizar una revisión de la 
literatura publicada en los últimos años para actualizar 
y centrar la evidencia científica sobre exposiciones 
ambientales estimadas a través de medidas en los diferentes 
compartimentos de interés (agua, aire, alimentos) y la 
asociación con diferentes efectos en la salud.

Se llevó a cabo una revisión rápida de la literatura 
como una aproximación preliminar para la actualización 
de la evidencia recogida por organismos internacionales 
sobre la asociación entre la exposición a arsénico y 
plomo y efectos en la salud. Este tipo de revisión conlleva 
limitaciones metodológicas (proceso de selección por 
un solo autor, no realización de evaluación de la calidad 
metodológica, por ejemplo) pero nos sirve para tener 
una visión actualizada de la evidencia científica sobre 
las exposiciones ambientales a los metales de interés y 
morbi-mortalidad asociada.
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