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INTRODUCCION

Desde que en diciembre de 2019 la Comisidn
Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan informase
de 27 casos de neumonia de etiologia desconocida
hasta el dia de hoy, hemos aprendido y reorganizado
nuestro conocimiento cientifico' acerca de las formas de
transmision y prevencion del coronavirus SARS-CoV-2.

En este periodo, gran parte del conocimiento
existente de otros patdégenos similares transmitidos por
via aérea ha sido investigado y revisado en numerosos
trabajos cientificos multidisciplinares sobre los modos de
transmisién y prevencién por via aérea. La comunidad
cientifica ha propuesto un nuevo paradigma? en el que
la via aérea de transmision por aerosoles constituye una
de las vias de transmisién prevalentes para este virus que
coincide con las vias de transmisién de otros patégenos
similares ya conocidos transmitidos por via aérea’.

Distintos organismos internacionales**® 'y
nacionales’®® han realizado recomendaciones para
adecuar los sistemas de climatizacién de los edificios a
los nuevos requerimientos para realizar el control por
via aérea de los aerosoles. Junto con otras medidas
de proteccién, como ocupacion, distancia, mascarilla
y otras, la reduccidon de la exposicién a bioaerosoles
mediante ventilacién vy filtracion de aire contribuyen de
forma notable a generar ambientes interiores seguros
y saludables'. A continuacion, se presenta brevemente
una panoramica del estado normativo actual, que
permite el interior de los edificios sean espacios seguros
desde el punto de vista de la exposicidn a bioaerosoles y
a otros contaminantes.

CONSIDERACIONES
EXISTENTE

SOBRE LA NORMATIVA

En Espafia la normativa de ventilacion de edificios
residenciales estd recogida en el documento basico
denominado Salubridad HS3 Calidad del aire interior'
del Cédigo Técnico de la Edificacion'. El documento HS3
establece una solucidn de ventilacién hibrida, basada en
una mezcla de ventilacién natural y extraccion mecanica.
La entrada de aire de forma natural se establece por
zonas de la vivienda como cuartos de estar, dormitorios y
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salones, mientras que la extraccion mecanica del aire de
ventilacién de la vivienda se establece por aseos y cocina.
Dada la casuistica en las condiciones de operacién de
los sistemas de extraccion por aseos y cocina, muchas
veces de forma discontinua, existen serias dudas del
cumplimiento de las tasas de ventilacion establecidas en
esta normativa a lo largo del tiempo.

Seria deseable desplegar campanas de estudios
de CAl en campo de distintas tipologias de edificios
residenciales, que permitan identificar las tasas reales
de ventilacion que se alcanzan en edificios de tipo
residencial, que se hayan disefiado de acuerdo con esta
norma. Estos resultados pueden servir de referencia para
valorar si la exigencia normativa permite garantizar las
condiciones de ventilacidon requeridas para garantizar
una adecuada CAl en viviendas de forma continuada a lo
largo de todo el afo.

Aunque el documento HS3 establece el control de
ejecucion en obra, no se prescriben pruebas finales tal
y como se recoge en la seccién 6.3 relativo al control de
obra terminada. Se establecen inspecciones a lo largo del
periodo de vida util del edificio residencial en la seccién
7 en lo que se refiere a conductos, aberturas, extractores,
filtros y sistemas de control, aunque no se precisa el control
de las tasas de ventilacion exigidas en la norma HS3.

En el caso de edificios no residenciales, el conocido
como Reglamento de Instalaciones Térmica en Edificios,
RITE', establece las tasas de ventilacion para edificios
no residenciales. Las recomendaciones realizadas en
pandemia’®® de 12,5 litros por segundo y persona
coinciden con la categoria IDA2 de buena CAl. Por
tanto, la exigencia establecida en la categoria IDA2 es
consistente con los requerimientos establecidos para
alcanzar un ambiente interior seguro.

La ventilacion en edificios no residenciales se realiza
de forma alternativa considerando el incremento de la
concentracion de CO, interior sobre la concentracién
de CO, en el exterior del edificio. Aunque la medida
de CO, es un indicador de la tasa de ventilacion, esta
medida no siempre correlaciona de forma directa con
la concentracion de aerosoles en el aire segun indican
estudios cientificos'' y recientes posicionamientos de
organismos internacionales’®.
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El RITE debe actualizarse en el apartado de ventilaciéon
con las tasas de ventilacién establecidas en la reciente
norma UNE-EN 16798-1:2020", cuyo anexo | deberia
desarrollarse en el ambito nacional, como ya se ha hecho
en otros paises europeos.

En el apartado de filtracion de aire para edificios no
residenciales, el RITE establece exigencias teniendo en
cuenta la calidad de aire exterior (ODA) existente en el
exterior del edificio y la calidad de aire interior (IDA) que
se requiere en su interior. Esta exigencia del RITE deberia
también actualizarse y armonizarse a los requerimientos
de filtracion establecidos en la norma UNE-EN 16798-3'¢ que
establece los niveles de filtracién en funcién de la calidad
de aire exterior (ODA) y de la calidad de aire suministrado
al edificio (SUP). En 2021, la OMS™ ha publicado nuevas
recomendaciones que introducen niveles mas restrictivos
en las concentraciones de particulas media anual PM2.5
inferior a 5 pg/m*y PM10 inferior a 15 pg/m?®. Este cambio
supondrd un cambio en las categorias de calidad de aire
exterior (ODA) y aumentara la exigencia en los niveles de
filtracion de aire.

Los sistemas de filtracién de aire autonomos o
localizados han sido una de las soluciones mas efectivas
para reducir la concentracion de bioaerosoles en
ambientes interiores mal ventilados. La regulacion
normativa de este tipo de equipos basados en filtros
HEPA H13 o H14 segun la norma UNE-EN1822:2020%
deberia considerarse como ya se ha indicado en informes
previos?'.

El RITE establece la obligacién de realizar una revisiéon
anual de la calidad ambiental del edificio de acuerdo con
la norma UNE 171330-2:2014%. Esta norma introduce
una metodologia para la realizacién de la inspeccién
de Calidad Ambiental Interior que se puede aplicar a
cualquier tipologia de edificio, excepto a los hospitales
en cuyo caso se aplica la norma UNE 171340:2020%.

En el contexto normativo y de actuacién desde las
administraciones, seria deseable fomentar en edificios
residenciales y no residenciales las revisiones de CAl y
desarrollar campanas de sensibilizacion en calidad de
aire interior y contribuya a generar ambientes interiores
seguros.
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