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su pertinente proceso de excreción, así como también de 
la incorrecta eliminación de los productos farmacéuticos 
en los domicilios particulares, a través de la basura, los 
retretes o lavabos. Los residuos farmacéuticos que no son 
correctamente gestionados atentan contra los Objetivos 
del Desarrollo Sostenible, fundamentalmente el número 
3 (Salud y Bienestar), 6 (Agua limpia y Saneamiento), 12 
(Producción y Consumo Responsables), 13 (Acción por 
el Clima) y 14 (Vida Subamarina)7. Entre las principales 
estrategias para mitigar la farmacontaminación podemos 
mencionar la incorporación de prácticas de logística 
reversa, el mejoramiento de plantas de tratamiento de 
efluentes y la implementación de políticas de educación 
medioambiental a nivel poblacional. Esta problemática 
multifacética requiere de la sinergia y responsabilidad 
conjunta de todos los sectores involucrados, ya que 
ninguna intervención por sí sola será suficiente3,7,8.

El monográfico del presente número de Revista 
de Salud Ambiental refleja algunas de las estrategias 
implementadas para mitigar la problemática de 
la farmacontaminación, desde una perspectiva 
multidisciplinaria, además de reflexionar sobre el estado 
de conocimiento de la temática. En este último sentido, 
dos Santos Costa et al. abordan, a través de un análisis 
bibliométrico, la magnitud de las evaluaciones llevadas a 
cabo en este ámbito ya sea con objetivos de publicación, 
revisión o divulgación científica9. El análisis llevado a cabo 
en este manuscrito se basa en la evaluación de artículos 
relacionados con la Ecofarmacovigilancia, seleccionado 
como término descriptivo de búsqueda y análisis, durante 
poco más de un decenio comenzando en 2007, año en 
el que se acuñó el citado vocablo. De los 27 artículos 
analizados se desprende una primacía de modalidad 
revisión y autorías asiáticas, con predominancia de áreas 
tales como Ciencias Ambientales, Farmacología, Salud 
Ambiental y Toxicología y palabras claves ligadas tales 
como ambiente y residuos farmacéuticos. Los autores 
aportan además una visión crítica, en el sentido de la 
cantidad y localización geográfica de la vasta mayoría 
de los artículos revisados, planteando la necesidad de un 
enfoque de mayor preponderancia global y la inclusión 
de otras disciplinas, fundamentalmente del área de 
ciencias sociales, a las ya descritas relativas a ambiente 
y salud. 
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Drug Contamination. Environmental impact and mitigation strategies

La exposición ambiental a productos farmacéuticos 
ha demostrado ocasionar numerosos efectos negativos 
sobre la salud humana y ambiental, representando una 
amenaza global para el cumplimiento de los Objetivos 
del Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas1,2. Las 
Naciones Unidas proyectan que para el año 2050 la 
población mundial alcanzará los 9,6 billones, y que el 70 % 
de la misma estará radicada en zonas urbanas. Asimismo, 
entre 2010 y 2050, la Organización Mundial de la Salud 
prevé un aumento del 188  % y 351  % en la población 
mundial mayor a 65 y 85 años, respectivamente. Esta 
tendencia a una población con mayor esperanza de 
vida y cada vez más envejecida plantea un potencial 
incremento en el consumo de medicamentos y, por ende, 
en la generación de residuos farmacéuticos3. 

La actividad antropogénica ha llevado a un notable 
aumento de la concentración de productos farmacéuticos 
y de cuidado personal en diversos ambientes acuáticos 
y terrestres. Dependiendo la naturaleza del agente 
contaminante (hormonas, antidepresivos, analgésicos, 
entre otros) se visualizan diversos efectos ecotoxicológicos, 
fundamentalmente de índole reproductivo, mutagénico 
o carcinogénico. Estos contaminantes, aún presentes en 
muy bajas concentraciones (por ejemplo, contaminantes 
emergentes), son capaces de generar tales efectos 
negativos incluso durante un tiempo prolongado, dada 
la capacidad de bioacumulación de la gran mayoría 
de ellos (o sus metabolitos)3,4. Mención aparte merece 
la presencia medioambiental de residuos de agentes 
antimicrobianos, que ocasiona un potencial aumento 
de la tan temida resistencia antimicrobiana, reconocida 
amenaza para la salud humana, el desarrollo y la 
seguridad. La resistencia antimicrobiana es un problema 
de salud ambiental global que requiere atención bajo la 
perspectiva “Una sola Tierra - Una sola Salud”, por lo que 
desde hace ya casi un decenio diversas organizaciones 
internacionales y líderes mundiales han establecido su 
compromiso para desarrollar planes de acción nacionales 
y colaborativos5,6.  

La aparición ambiental de estos contaminantes 
emergentes surge como resultado de las actividades 
industriales y sanitarias relacionadas, del propio 
consumo de medicamentos por parte de la población y 
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socialmente pertinentes y la participación social en 
promoción de un desarrollo más equitativo y sostenible”. 

Sin duda queda mucho camino por recorrer en el 
abordaje de la farmacontaminación y las estrategias 
de mitigación, pero resulta claro que significativos 
esfuerzos se están llevando a cabo mancomunadamente 
en Iberoamérica. El papel que ha tenido y seguirá 
teniendo la Sanidad Ambiental en la resolución de esta 
problemática resulta crucial, y es nuestro deber trabajar 
para que las generaciones que nos sucedan hereden un 
planeta mejor.    
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