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Ante el desafio global de la contaminacion por microplasticos

Enfrentando o desafio global da poluicao por microplasticos

Facing the global challenge of microplastic pollution
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El mundo moderno, caracterizado por un rapido
desarrollo industrial y un consumo desenfrenado de
productos plasticos, ha desencadenado una crisis
ambiental global sin precedentes. La ubicuidad vy
durabilidad de los plasticos, inicialmente consideradas
ventajas, se han convertido en factores que agravan
su impacto negativo en el medio ambiente’. Entre las
multiples problematicas emergentes, los microplasticos
se han consolidado como una amenaza silenciosa pero
persistente que invade cada rincén de nuestro planeta,
desde las profundidades ocednicas hasta el aire que
respiramos y los suelos que cultivamos?®. Su tamafo
diminuto y su resistencia a la degradacién los hacen
especialmente insidiosos, facilitando su incorporacion
en las cadenas alimenticias y su dispersidn a través de
diversos medios*. Estas caracteristicas plantean serios
desafios para la gestién de residuos y la salud publica,
subrayando la necesidad urgente de estrategias globales
y colaborativas para abordar esta crisis ambiental’.
El Dia Mundial del Medio Ambiente de 2025, que se
celebra cada afno el 5 de junio, se centrard en poner fin
a la contaminacion por plasticos en todo el mundo®. El
pais anfitrion serd la Republica de Corea que en 2024
acogerd el Quinto Periodo de Sesiones del Comité
Intergubernamental de Negociacién que pretende
elaborar un instrumento internacional juridicamente
vinculante sobre la contaminacién por plasticos, incluso
en el medio marino.

Este monogréfico relne investigaciones originales
y revisiones que exploran diversas facetas de esta
problematica, ofreciendo un panorama integral de los
desafios y las posibles soluciones. Los estudios aqui
presentados abarcan desde los efectos ecotoxicoldgicos
de los micropldsticos en los ecosistemas acuaticos de
América Latinay el Caribe, hasta innovadoras tecnologias
de tratamiento para su eliminacién en aguas residuales.
Ademas, se incluyen andlisis sobre la presencia de
microplasticos en el sistema respiratorio humano vy la
consolidacion de redes cientificas dedicadas a mitigar

su impacto en ecosistemas especificos. A través de una
mirada multidisciplinaria, estas investigaciones no solo
iluminan la magnitud y complejidad del problema de los
microplasticos, sino que también proponen estrategias
practicas y colaborativas para abordar esta crisis
ambiental de manera eficaz y sostenible.

En el primer articulo, “Efectos de micropldsticos en
vertebrados acudticos de América Latina y el Caribe’,
se realiza una revision sistemdtica de la informacion
disponible sobre los efectos ecotoxicoldgicos de los micro
(MPs) y nanoplasticos (NPs) en organismos acuaticos de
estaregion. A pesar de que desde el aflo 2001 los MPs han
sido identificados como contaminantes emergentes de
preocupacion, la investigacion sobre sus consecuencias
en los ecosistemas de América Latina y el Caribe es
limitada. Brasil destaca como uno de los paises con
mayor nimero de estudios, enfocados principalmente en
el poliestireno y el polietileno. Los estudios han revelado
una amplia gama de efectos en especies de vertebrados
acuaticos, especialmente en peces, incluyendo
alteraciones inmunoldgicas y neurolégicas, cambios
en el comportamiento reproductivo, genotoxicidad y
modificaciéon de la ingesta de alimentos. Este articulo
subraya la urgencia de intensificar la investigacion en esta
region para expandir el conocimiento sobre las dindmicas
especificas de estos contaminantes y contribuir a la
comprension global de la problematica.

El segundo articulo, “Tratamiento universal contra
los micropldsticos”, presenta una innovadora solucion
desarrollada por Captoplastic S.L. (Captoplastic) para
enfrentar los desafios asociados a los MPs. La tecnologia
propuesta se basa en la aglomeracion y separacidn
magnética de las particulas en medios acuosos, logrando
una alta eficacia de eliminacién. Ademas, se describe
un método patentado por Captoplastic para el control
de MPs en cualquier muestra de agua, abordando las
limitaciones actuales de las técnicas analiticas existentes.
El estudio incluye la deteccion y cuantificacién de MPs
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en el vertido de una estacion depuradora de agua
residual urbana (EDAR), demostrando una efectividad
del 96 % en la recuperaciéon de estos contaminantes.
Este avance tecnoldgico se presenta como una respuesta
prometedora para el desafio global de la contaminacién
por MPs, ofreciendo una solucién viable tanto desde el
punto de vista econémico como ambiental.

En “Respiramos pldstico: deteccién de micropldsticos
en el sistema respiratorio humano’, se aborda un aspecto
menos conocido, pero igualmente alarmante de la
contaminacion por microplasticos: su presencia en el
aire y su impacto en la salud humana. El estudio analiza
microfibras plasticasenlaviaaéreainferior de 44 pacientes
con diversas enferemdades respiratorias, utilizando el
fluido obtenido del lavado broncoalveolar. Los resultados
muestran una concentracion media de microfibras
plasticas significativa y establecen correlaciones con
factores como el sexo, la edad, el habito tabaquico, la
ocupacion y diagndsticos médicos. Este articulo subraya
la necesidad de mas investigaciones para dilucidar los
efectos negativos de estos microcontaminantes en el
sistema respiratorio y sus enfermedades asociadas.

Finalmente, “Consolidacién de SEPIA, una red cientifica
nacional para estudiar y proponer medidas de mitigacién
de los impactos de los pldsticos en ecosistemas de
Argentina” destaca una iniciativa pionera en el ambito
cientifico. SEPIA (SciEnce for Plastic Impact Argentina) se ha
establecido como una plataforma colaborativa que retine
ainvestigadores, académicos y actores gubernamentales
para abordar los desafios de la contaminacion plastica
en Argentina. Este articulo detalla la historia, desarrollo
y consolidacion de SEPIA, enfatizando su objetivo de
optimizar los resultados de investigacion para que sirvan
de base en la gestidon de residuos plasticos por parte
de los tomadores de decisiones. La red SEPIA simboliza
la importancia de la colaboracién interdisciplinaria y la
accion coordinada para enfrentar esta crisis.

En conjunto, estos articulos ofrecen una visién
multidimensional de la problematica de los
microplasticos, subrayando tanto su ubicuidad como
sus efectos perniciosos en el medio ambiente y la
salud humana. Este monogréfico pretende sensibilizar
sobre la gravedad de la situacion, inspirar soluciones
innovadoras y promover acciones coordinadas para
mitigar este flagelo global. La investigacion y la accién
son indispensables para revertir los dafos y preservar la
integridad de nuestros ecosistemas para las generaciones
futuras.
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