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HISTORIAS HETERODOXAS

Ser o no ser...de SESA

Isabel Marin Rodriguez

Expresidenta de la Sociedad Espafiola de Salud Ambiental.

Hace unos dias oi esta frase en la radio, no recuerdo
quién la dijo, pero pensé que podia ser la frase que
enmarcara el articulo que me habian propuesto desde la
Revista de Salud Ambiental.

Desde que empecé a cursar los estudios de Farmacia,
claramente me orienté hacia las asignaturas que trataban
de materias relacionadas con la Salud Publica. En aquel
entonces, no conocia que trabajar en este area de
conocimiento era una salida profesional si entraba a
formar parte de la administracién sanitaria.

Mas tarde, el destino me llevé a trabajar en la provincia
de Teruel y enseguida a incorporarme al Servicio de
Sanidad Provincial, donde se empezaban a asumir
las transferencias de las competencias en materia de
Salud Publica. Por mi formacién, me encargaron temas
de sanidad ambiental, alimentos de origen no animal,
farmacia y laboratorio de salud publica. Empezabamos
a trabajar por programas, a organizar el trabajo “de otra
manera". Fue la etapa posterior al sindrome téxico por el
aceite de colza, habia sensibilidad en el reciente Ministerio
de Sanidad y en las més todavia recientes Consejerias de
Sanidad, de las Comunidades Auténomas. Se dedicaron
recursos publicos a formar a los recién incorporados
técnicos y, en mi caso, cada afo asistia a uno o dos cursos
en la Escuela Nacional de Sanidad, donde pude conocer
a profesionales del resto de Espafia que poniamos en
comun cdmo se estaba trabajando en cada territorio. De
esa etapa guardo como amiga del alma y compafiera a
Teresa Martin Zuriaga que me acogié en su casa 'y me
ensefd todo lo que ella ya sabia en el trabajo.

Estamos hablando de los primeros afos de la década
de los 80 del siglo XX. Es verdad que ha pasado mucho
tiempo, toda una vida laboral, pero recuerdo estos afos
como una etapa apasionante donde cada dia aprendia
cosas nuevas, donde estdbamos poniendo en marcha
las actividades de salud publica, siendo conscientes
que trabajabamos para mejorar la salud de las personas.
Teniamos como referente en la Diputacion General de
Aragén, en los Servicios Centrales a Merche Loarte,
farmacéutica que llegd procedente del laboratorio de
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“Es muy importante a los que te encuentras en el
camino, los que te eligen a ti y los que eliges”

Majadahonda, que se encargé de poner en marcha los
programas de sanidad ambiental en la Comunidad
Auténoma de Aragén.

Mas tarde, al final de esa década me trasladé a
Andalucia, donde se estaba llevando a cabo la reforma
de Atencion Primaria con la mirada puesta en Alma Ata
y en los objetivos de “Salud para Todos en el ario 2000” de
la OMS. Se crearon los Distritos de Atencién Primaria de
Salud que coordinaban las Zonas Basicas de Salud y se
integré a la salud publica con la asistencial. La primera
estructura organica que se cred en esos distritos, dentro
del llamado Dispositivo de Apoyo Especifico, fue la de
Farmacéutica tipo I, que se dedicaba a coordinar tareas
de salud ambiental, alimentaria y laboratorio de salud
publica. Estas plazas se convirtieron, aflos después, en los
Técnicos de Salud Ambiental. La generacién y dotacién
de estas plazas se tomé desde Servicios Centrales, de la
Consejeria de Salud, por el impulso del Servicio de Salud
Ambiental donde estaban al frente Rafael Silva y José
Luis Bueno. Ellos, con el resto del equipo con los que
luego trabajé muchos afos, pusieron las bases y llevaron
a cabo los primeros programas de salud ambiental y la
nueva organizacion del trabajo que tantos frutos sigue
dando en esta Comunidad Auténoma, muchos anos
después.

Llegué a Andalucia primero como Farmacéutica tipo |l
del Distrito Sanitario de Guadix y luego como técnica de
la Secciéon de Salud Ambiental, de la Delegacién de Salud
en Granada. Me incorporé a un equipo de profesionales
muy joven con muchas inquietudes y teniamos como
jefa a Alicia Llacer, una gran epidemiologa que nos hacia
analizar nuestro trabajo y escribirlo para presentarlo
después en diferentes jornadas y congresos que
empezaban a realizarse en nuestro pais; asi fue como
acudimos con comunicaciones a las | Jornadas de Salud
y Medio Ambiente en el afio 1989, que se organizaron
en Estella (Navarra) y, posteriormente, a las Il Jornadas
Nacionales de Sanidad Ambiental, que se celebraron
en la sede del Ministerio en 1991, donde se constituyd
la Sociedad Espanola de Sanidad Ambiental (SESA),
momento en el que decidi formar parte de ella y me
integré como socia.
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He nombrado a mis dos primeros jefes en Sanidad
Ambiental porque fueron ellos, junto a otros referentes a
nivel nacional, parte de los socios fundadores de la SESA
presididos por Benjamin Sanchez Fernandez Murias,
recientemente fallecido. En el video que se edité con
motivo del 30 aniversario, Carmen Riolobos, nuestra
segunda presidenta, comenta que fueron un grupo de
jovenes profesionales que decidieron apostar por la
fundacién de una sociedad cientifica que diera soporte
a los profesionales de sanidad ambiental en nuestro pais.

Desde ese momento, nunca dejé de asistir a las
Jornadas y Congresos que SESA organizaba, nos leiamos
con avidez, primero los boletines, después la revista y asi
ibamos formandonos con los articulos y colaboraciones
que se publicaban. Con el tiempo se generd una pagina
web en la que hemos consultado los documentos y
las publicaciones que se colgaban. La Junta Directiva
decidié que estuvieran disponibles en abierto, socios
y no socios de SESA podian acceder en igualdad de
condiciones al mejor conocimiento disponible en todo
momento en materia de salud ambiental. Para mi, el
pertenecer a la sociedad ha significado desde el inicio
la manera de conocer de primera mano aquello que era
de interés para mejorar el trabajo cada dia y el poder
estar en contacto con quienes mas sabian y con quienes,
habiendo superado situaciones similares a las que se nos
planteaban, podian asesorarme.

Y asilleg6 el IV Congreso, en Santiago de Compostela,
era mayo de 1996; Puri Tejada y yo llevdbamos una
comunicacion en panel sobre “Las intoxicaciones agudas
por plaguicidas en trabajadores de los invernaderos en la
costa de Granada”y alli teniamos como vecinos de poster
a dos companeros de la Comunidad de Madrid: Chema
Ordéiiez y Emiliano Aranguez a los que conocimos, no
recuerdo bien si por compartir el celo para pegarlos al
soporte, o porque les llamé la atencion el tema de nuestra
comunicacion, o por ambas cosas a la vez. Ese es otro
logro de SESA, el conocer a compafieros y compaferas
a los que en principio nos une la sanidad ambiental y
que la SESA convierte en amigos y companeros que te
acompanan a lo largo de tu vida.

Se fueron sucediendo otras jornadas y los congresos
de Granada y Salamanca y fue previo al VIl Congreso,
que se celebré en Toledo en el afo 2005, cuando recibi la
llamada del presidente de SESA, José Vicente Marti. Se
iban a convocar elecciones y me proponia formar parte
de su nueva Junta Directiva y acepté con un poco de
vértigo, siempre tenemos miedo de no estar a la altura.
Fue asi como empezé para mi otra aventura: conocer al
resto de miembros de la Junta, me llevd sobre todo a
Guadalupe Martinez de Castilla la Mancha, a José Jests
Guillén de Murcia, a M2 Jests Pérez de Asturias, Ricardo
Iglesias de Madrid y también a nuestra querida Angeles
Ortiz que desde TILESA nos llevaba la secretaria técnica

y que ya fallecié. jCuantisimos recuerdos y cuantisimo
hemos trabajado y disfrutado desde entonces!

Nada mas llegar a la Junta se me encargé la
organizacion del IX Congreso en Sevilla; después han
venido A Coruia, Bilbao, Granada, Cartagena, Zaragoza,
Valencia, Madrid y Malaga. El participar y colaborar en su
celebracion ha sido un master continuo de aprendizaje
en que se conjuga el trabajo y el ocio. Los congresos de
SESA son ademads un lugar de encuentro que me han
aportado conocer a companeros de toda Espana a los
que admiro y quiero.

Unos anos mas tarde, José Maria Ordonez fue nuestro
presidente; en esa Junta me encargué de la tesoreria y,
cuando acabé su legislatura, fui yo quien le sucedié en la
presidencia. Suceder a Chema no era ficil, su capacidad
de trabajo y de entrega es dificil de superar y habia
dejado a SESA posicionada en un lugar muy alto. Fue
todo un reto asumir la responsabilidad en el Congreso
de Zaragoza, que lo hice apoyada por una Junta Directiva
extraordinaria: Pepe Vela de vicepresidente, M@ Luisa
Pita de secretaria, Angel Gémez de tesorero, y como
vocales a Maria Barbera, Pachi Cervigén, Raquel
Doménech, Marisa Gonzalez, Guadalupe Martinez,
Carolina Sanchez, Silvia Suarez y Raquel Villanueva.

Cuando entramos a formar parte de la nueva Junta
no podiamos sospechar que ademds de organizar las
actividades y publicaciones de SESA nos iba a tocar lidiar
con el peor acontecimiento de salud publica en un siglo:
la pandemia por la COVID-19. Como sociedad cientifica
colaboramos con otras sociedades cientificas, con el
Ministerio, organizamos jornadas online, elaboramos
documentos y posicionamientos que fueron muy
valorados por los profesionales y muy visitados en nuestra
web, intervenimos en muchos medios de comunicacion,
pero también nos enorgullece el que fuimos capaces de
dar apoyo a la ciudadania elaborando recomendaciones
con respecto a la desinfeccion, al uso de piscinas o de
puesta en marcha de los aires acondicionados. Nuestro
documento sobre el uso de biocidas, tuneles y arcos
desinfectantes sobre las personas tiene casi veinte mil
visualizaciones en la web.

La emergencia sanitaria pasd, yo dejé la presidencia
en el Congreso celebrado en 2022 en Madrid y SESA
continla avanzando con la presidencia de Carolina
Sanchez y habra celebrado su XVII Congreso en Malaga
en el mes de mayo.

Poco después de dejar la presidencia, abandoné
también mi vida laboral; sin embargo, no me he
desligado de la SESA. Asistiré también a este Congreso,
seguiré colaborando y aportando, hasta que mi salud me
lo permita, y lo haré como muestra de agradecimiento
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hacia una sociedad cientifica que me ha dado mucho
a cambio de casi nada, como reconocimiento a esos
cientos de miembros de SESA que siguen apoyandola
y perteneciendo a ella y sobre todo por amor a lo que
significa y los amigos y colegas que encontré en ella.

Yo elegi pertenecer a SESA y mi vida profesional y
personal no hubiera sido la misma de no haber sido asi.

Isabel Marin Rodriguez
Socia de la SESA

Granada, mayo de 2024
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