EDITORIAL

3

Saude Ambiental das Criancas

Salud ambiental de los ninos

Children’s Environmental Health

A Convencao das Nagdes Unidas sobre os direitos
da crianca define que “A crianca tem direito a gozar do
melhor estado de saude possivel”.

Todos os anos morrem cerca de trés milhdes de
criangas com menos de cinco anos de idade devido a
doencas relacionadas com o ambiente. A sobrevivéncia
e desenvolvimento das criancas dependem da satisfacao
de necessidades basicas a vida, entre elas um ambiente
seguro e sauddvel. As criangas estdo expostas a sérios
riscos para salde com origem em perigos ambientais.
Alguns destes perigos atuam de forma concertada e os
seus efeitos nefastos sao potenciados quando associados
a condigdes socioeconémicas adversas. Existe evidéncia
cientifica da particular suscetibilidade das criancas a
riscos ambientais, sendo imperativo agir para que as
mesmas possam crescer e desenvolver-se com boa saude,
e contribuir para o desenvolvimento econémico e social’

As nacdes africanas assumem que no seu continente,
cercade 28 % do peso da doenca é atribuivel ao ambiente
e que este indicador, no caso das criancas com menos
de catorze anos de idade atinge os 36 %. Este cinzento
cendrio de saude ambiental das criancas pode ser
invertido através da introducdo de melhorias ambientais
e beneficios conexos substanciais, sobretudo no que
toca a consecucdo dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio, através de acdes multissectoriais sobre as
interligacdes entre a salde e o ambiente®.

Os paises das Américas ao assumirem que as criancas
sdo particularmente vulneraveis ao longo das diferentes
fases do seu desenvolvimento acordam unir esforcos,
para melhorar a compreensdo das ligagdes entre a
qualidade ambiental e a salide das criancas. Igualmente,
comprometem-se a continuar e fortalecer as acdes
voltadas para a prevencdo dos efeitos adversos do
ambiente em criangas®.

Os paises do Sudoeste e Leste Asidtico compreendem
que sdo as criangas quem mais sofre com a degradacao
ambiental’.

Os estados membros da Unido Europeia
desenvolveram uma estratégia europeia de ambiente e
saude centrada na crianca considerando-a essencial para
garantir o desenvolvimento humano e econémico. Esta

claro para a Europa que as criangas sao particularmente
vulneraveis aos riscos ambientais diferindo dos
adultos na fisiologia, no metabolismo, na dieta e no
comportamento nao podendo ser consideradas “adultos
em ponto pequeno”s.

Acresce a suaincapacidade/impossibilidade parafazer
escolhas, dependendo por isso de adultos preparados
para esse fim.

No entanto é a Organizacdo Mundial de Saude que
reconhece a caréncia do investimento neste ambito,
realcando que mesmo nos paises mais desenvolvidos, o
conhecimento dos profissionais de satiide sobre questoes
de saude ambiental tende a ser limitado ou inexistente,
sendo necessario formar e treinar os profissionais de
salde em todos os niveis de prevencao, diagnostico e
tratamento das doencas infantis ligadas a fatores de risco
ambiental’.

Se os profissionais de salude nao se encontram
plenamente preparados, como se podera alcancar uma
populacdo com elevada literacia neste ambito?

Na resposta a esta questato bem como no
reconhecimento de que a Saude Ambiental das
Criangas, é inexoravelmente uma prioridade politica
e técnico-cientifica universal, encontram-se as razoes
que motivaram a escolha deste tépico para o primeiro
nimero tematico da Revista de Saude Ambiental
premiére na nova aposta da linha editorial.

Neste nimero que apresenta contributos de vdrias
regides do globo como Asia e Pacifico, Europa, América
do Norte e América do Sul sdo abordados temas
relacionados com a Saude Ambiental das Criancas sobre
diversas matérias como metais pesados, arquitetura e
urbanismo, animais domésticos e alergias, saneamento
bésico e qualidade do ar. E ainda apresentada uma
resenha bibliografica sobre um interessante livro de
histérias para criancgas e jovens sobre Saude Ambiental
intitulado “Environmental Health Narratives: A Reader for
Youth”.

Duas instituicdes reconhecendo a justeza do

tema aceitaram o repto de imprimir o seu honoravel
testemunho nesta publicacdo, sendo elas a Environment
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and Health Alliance e o Center for Disease Control dos
Estados Unidos da América.

Este nimero é mais um pequeno mas firme passo no
sentido da credibilidade, estatuto, divulgacdo e alcance
da Revista de Saude Ambiental, pelo desenvolvimento
cientifico e bem-estar das populacdes que se querem
saudaveis e equilibradas na sua relacdo com o ambiente,
desde a infancia.
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