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Recomendaciones para elaborar el resumen de una comunicacion
(investigacion o experiencia) a un congreso

Recommendations for preparing the abstract of a communication
(research or experience) to a conference

Recomendacées para elaborar um resumo de uma comunicacdo
(pesquisa ou experiéncia) para um congresso
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¢{QUE ES UN RESUMEN?
Es una versién muy condensada de un articulo cientifico
(en 350 palabras) que indica claramente

Qué se hizo y como, por qué se hizo.

Qué se encontro.

Qué implicaciones tiene.
FINALIDAD

Su finalidad es convencer al Comité Cientifico de que
la propuesta es importante y merece ser incluida en el
Congreso. Ademas aparecerd en el nUmero monografico
de la revista.

Para ello hay que escribir correctamente el resumen:

1°) Desde el punto de vista formal, respetando
escrupulosamente los formatos e instrucciones del
congreso. Apartados, extension, redaccion, claridad,
orden, presentacion, etc.

2°) Desde el punto de vista cientifico, haciendo ver
que la propuesta es
Interesante, novedosa y util.

Bien resuelta desde el
metodoldgico.

punto de Vvista

Bien analizada estadisticamente.
Bien presentados los resultados mas relevantes.

Bien extraidas las conclusiones a partir de ellos.
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ASPECTOS ATENER EN CUENTA...

- No dejarlo para el dltimo momento.
- Leer atentamente las instrucciones del congreso.

- Estudiar los suplementos de resimenes presentados
a congresos anteriores.

- Preparar borradores sucesivos hasta llegar a la ver-
sion final.

- Seguir las normas de una buena redaccion cientifica.
QUE NOS VAN A EVALUAR...

El resumen es estructurado (antecedentes, objetivo,
métodos, resultados y conclusiones o recomendaciones)
y la sintaxis y ortografia son correctas.

El disefno es adecuado para los objetivos.
Las variables estan descritas correctamente.

La poblacion de estudio estd bien definiday es adecuada
para los objetivos.

Las técnicas de andlisis son adecuadas.
Los resultados se presentan con claridad.

Las conclusiones y recomendaciones se basan en los
resultados.

Los resultados del estudio o experiencia son relevantes
para la audiencia de la Reunion.

Elinterés y la originalidad del tema abordado.
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APARTADOS DE LOS RESUMENES DE LOS TRABAJOS
DE INVESTIGACION

A.TiTULO
Breve: 10-12 palabras

No siglas ni abreviaturas: excepto aquellas que toda la
audiencia conoce.

Las siguientes frases casi siempre pueden eliminarse:
“Aspectos de, Comentarios sobre, Investigaciones de,
Estudios de, Estudios preliminares sobre, Notas sobre,
Observaciones sobre”.

Titulo descriptivo: “Efectos de la contaminacion del aire
sobre la mortalidad en areas socialmente deprimidas”.

Titulo Informativo: “La contaminacion del aire aumenta la
mortalidad en areas socialmente deprimidas”.

B. AUTORES

Restringir a los que actualmente trabajan en el estudio
presentado (idea, disefio, recogida de datos, analisis,
redaccion).

Ordenados por su mayor contribucién al trabajo.
El investigador “senior” suele ir el ultimo.

Escribir segun las instrucciones del congreso.

C.INTRODUCCION

{Por qué se hizo el estudio? Interés del tema, ausencia de
estudios previos.

Ejemplo: “Existe un interés creciente en conocer la
relacién entre la exposicién ambiental y ocupacional
a toxicos y/o contaminantes y la afectacion de la
fertilidad masculina. No existen estudios previos en
la literatura”.

Ademas se anade la hipotesis (si procede).

Ejemplo: “Diversas sustancias y agentes tdxicos
podrian ejercer un efecto negativo sobre la funcién
reproductiva masculina”.

D. OBJETIVO

Es la pregunta que habra que responder con los métodos
y resultados.

Concretos, breves. Claros.

Ejemplo 1:

“Comparar (Examinar, Analizar, Determinar, Estudiar...)

si existen diferencias en las exposiciones a diversos
contaminantes ambientales y ocupacionales entre
varones con una baja calidad seminal y aquellos que
presentan parametros seminales normales”.

Ejemplo 2:

“Describir la presencia de virus West Nile en
poblaciones de culicidos en Andalucia, y el nivel de
seroprevalencia e infeccidon en aves silvestres en los
humedales de Dofana”.

E. MATERIALES Y METODOS

Cémo se disend el estudio apropiado para responder el
objetivo.

Es el apartado que ocasiona con mayor frecuencia
rechazos de las comunicaciones.

Debe ser conciso y muchos detalles deben ser omitidos
por falta de espacio (pero no olvidar lo mas importante).

Disefo: tipo de estudio.
Contexto: lugar, tiempo.

Poblacion diana: conjunto de personas u otros elementos
sobre los que se formula la pregunta.

Muestra estudiada:

seleccionaron,

Tamano muestral, como se

representatividad.

Variables: dependiente e independientes, factores de
confusién.

Métodos de medida principales: aparatos, técnicas,...
F. RESULTADOS

Principales hallazgos que
formulada.

respondan la pregunta

En ellos se basaran las conclusiones finales.

Puede incluirse una tabla o figura Unicamente cuando
esto haga mas clara la presentacién que el texto solo (hay
congresos que no permiten tablas o figuras).

Expresar claramente las unidades.

Utilizar los datos estadisticos apropiados (medias, DE,
medianas, %, intervalos de confianza, significacion
estadistica, ...)

G. CONCLUSIONES

Breve explicacion de por qué los resultados son
importantes y cudl es el significado de estos.

Deben estar basadas en los resultados presentados.

Rev. salud ambient. 2013;13(2):178-180



180

Recomendaciones para elaborar el resumen de una comunicacion (investigacion o experiencia) a un congreso

Uno de los principales errores es decir mas alla de lo que
los datos dicen.

Las conclusiones deben ser razonables y soportadas por
los hallazgos del estudio.

No extender los resultados mas alld de lo permitido
por el disefio utilizado y los resultados obtenidos (tipo
de sujetos, muestra, tasa de respuestas, posibilidad de
sesgos de participacion...).

APARTADOS DE LOS RESUMENES DE EXPERIENCIAS
A.FINALIDAD

Justificacion de por qué se puso en marcha. Explicacion
de sus objetivos.

B. CARACTERISTICAS

En qué consistid la experiencia. Descripcion de las
principales actividades, tareas, etc.

C. RESULTADOS
Cuales fueron los principales efectos que se consiguieron.

D. CONCLUSIONES

Resumen balance general, valoracion de sus logros,
posibles modificaciones, recomendaciones para futuras
experiencias.

UNA VEZ ESCRITO EL PRIMER BORRADOR...

Repasar que cumple las instrucciones del congreso.

Revisar las abreviaturas, tamanos de letra, espacios,
numero de palabras permitidas.

Darlo a leer a colegas para comprobar que todo se
entiende y mejorarlo en lo posible.

Enviar la version final al congreso.
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