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Antes de leer esta carta necroldgica en el interesante
sitio web del profesor Viceng Navarro (www.vnavarro.
org) me la remitié6 un compafnero. Anunciaba una gran
pérdida para todos los salubristas: la muerte del profesor
Giovanni Berlinguer. Aunque ha circulado ampliamente
entre los profesionales sanitarios, por su prioridad en la
noticiay también por la relacion que mantuvieron ambos
maestros de la Salud Publica, la carta de Navarro merece
iniciar la Historia Heterodoxa de este numero:

Era cuando el continente estaba gobernado por muchas
dictaduras de ultra-derecha, y donde ser un miembro de
la International Association of Health Policy implicaba
un riesgo personal.

También lo invité a venir a Estados Unidos, donde pasé
algun tiempo con nosotros, y escribié un libro muy
entretenido y humoristico sobre esa experiencia. El
me invité amablemente a asistir a reuniones politicas

“A: Los miembros de la International Association of
Health Policy

De: Viceng¢ Navarro

Estimados amigos, colegas y camaradas,

Es con enorme tristeza que tengo que informarles de que
uno de los mayores y mejores seres humanos que hemos
tenido en este siglo y en el pasado, Giovanni Berlinguer,
ha fallecido. Acabo de recibir una nota de Giuseppe
Costa comunicando esta noticia. Giuseppe ya hacia un
tiempo que me mantenia al corriente de la evolucion
de la prolongada enfermedad y de la condicién que
determind su muerte.

Muy pocas muertes me han afectado tanto como la de
Giovanni. Eracomo un hermano para mi, y juntos hemos
compartido muchas alegrias y también muchas penas,
incluyendo muchos proyectos y muchas luchas, durante
tantos anos. Conoci a Giovanni inmediatamente
después de Amsterdam, cuando empezamos la
International Association of Health Policy. Fue hace
tanto que ni siquiera recuerdo cudndo. De inmediato
nos ayudd a organizar la primera reunion internacional
de la Asociacion en uno de los edificios de los sindicatos
italianos, y se convirtié en uno de los fundadores
y miembro destacado en la Asociacién. También
viajamos juntos a varios paises de América Lating,
realizando muchas de las reuniones de la Asociacién en
ese continente, en condiciones casi de clandestinidad.

del PCI*, pidiéndome que hablara en algunas de estas
reuniones inspiradoras, lo cual hice con mi pésimo
italiano, que él siempre mejoraba tanto en la narrativa
como en el contenido. También fui muy afortunado al
poder conocer de cerca a su esposa, Giuliana. Cdlida,
amable y extremadamente aguda y precisa en sus
percepciones. Giuliana y Giovanni estaban siempre tan
unidos, tan afectuosos, que era una inspiracién para
todos nosotros. Visitaban Barcelona con frecuencia y él
solia hablar de las raices catalanas de su familia.

La obra de Giovanni ha tenido una enorme influencia en
todas las dreas en las que trabajé. Combind un fuerte
compromiso con la justicia y la democracia, por un lado,
con grandemanda derigor por el otro, una combinacion
que le hizo extremadamente eficaz. También me
ayudd a establecer el International Journal of Health
Services, que atn sigue funcionando y creciendo. No
podria haber hecho esta revista internacional sin su
apoyo y estimulo. También fue uno de los fundadores
de lo que hoy se llama los “Determinantes sociales de la
salud” Lo que se conocia como materialismo histérico.
Era verdaderamente elocuente, mostrando que el
actual sistema econdmico capitalista creaba mucha
enfermedad.

Seguird influyendo a través de su trabajo, que deberia
ser leido por todo aquel que se preocupe por la salud
y el bienestar de las poblaciones. Giovanni siempre
estard con nosotros, y siempre estard donde y cudndo
haya una lucha contra la explotacion, sea cual sea el

*(Nota del editor: Partido Comunista de Italia)
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tipo de explotacion. Nos ha enriquecido con su vida y
siempre tendremos Giovanni con nosotros. El es parte
de nosotros mismos y debemos honrar su vida.

Vicen¢ Navarro

Primer Presidente de la International Association of
Health Policy

Barcelona, Espana

Baltimore, EEUU

7 de abril, 2015"

Por el contrario, mi relacién con Giovanni Berlinguer,
lamentablemente, fue anecddtica, pero no menos
impactante para mi. Aunque habia trabajado unos anos
como médico asistencial, no pasaban dos meses desde
que me habia incorporado a la salud publica valenciana.
El jefe del servicio, Pere Boix, ya entonces un buen
profesional de la salud laboral, consideré interesante
nuestra asistencia a las Il Jornadas sobre Salud Laboral,
Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo, que se
celebraron en la sede madrileia del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), organizadas
por la Confederacion Sindical de Comisiones Obreras
(CCOO0), con la colaboracién del propio INSHT, la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y el Instituto
Nacional de la Salud (INSALUD). Acudimos dos técnicos
de salud laboral y el jefe del servicio. Era a finales de
noviembre de 1985 y cuesta recordar casi todo sobre
esas jornadas. Casi todo salvo una deliciosa comida al
finalizar las sesiones. Angel Carcoba, impulsor de la salud
laboral en CCOO y de las propias jornadas, nos invitd a
incorporarnos al almuerzo con varios ponentes. En la
mesa estdbamos reunidos, ademdas de Carcoba y los
tres valencianos comentados, los profesores Giovanni
Berlinguer, de Medicina Social en la Universidad de
Roma; Lorenzo Simonato, entonces epidemiodlogo de la
Agencia Internacional de Investigacion del Cancer (IARC);
Pedro Marset, catedratico de Historia de la Medicina en
Murcia, muy interesado en los temas de salud publica y
laboral; un representante de la OIT y, creo recordar, algun
companero de las unidades municipales de salud laboral
de Cornella o L'Hospitalet de Llobregat, que habian
participado en las jornadas. Debo disculparme por los
posibles errores de memoria, aunque la sobremesa
fue muy interesante por la conversacion de todos los
expertos, pero Berlinguer comentando, con fina ironia
y voz pausada, diversas anécdotas sobre salud laboral,
permanece imborrable en mi memoria. Para un entonces
joven profesional de salud publica, es dificil imaginar un
foro mas atrayente.

Desde aquel contacto, he leido alguno de los libros

y trabajos de Giovanni Berlinguer, bien en ediciones
espanolas o en las mas frecuentes latinoamericanas,
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de los que siempre aprendo y disfruto, lo que no es
nada facil en nuestra disciplina. De ellos, me permito
seleccionar un breve texto, entre los muchos de calidad
de Berlinguer, que creo serd de interés para los lectores
de RevisTa DE SALUD AMBIENTAL, ya que responde a un viejo
dilema, generalmente mal resuelto, entre los aspectos
laborales y la contaminaciéon ambiental. Se publicé en
su interesante libro Etica, salud y medicina y forma parte
del capitulo: Conflictos éticos en la relacion salud-trabajo,
siendo a su vez la reelaboracion de una conferencia,
impartida en el afo anterior, en el Instituto Oscar Freire,
de la Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, en Brasil.

“El conflicto entre produccién y medio ambiente, entre
trabajadores y poblaciéon’.

Desde la revolucién industrial hasta hace pocos
decenios, solamente algunos pensadores y politicos,
aislados e ignorados, se habian puesto en guardia
contra los peligros de la contaminacion ambiental
y, mds en general, de la alteracién producida en la
biosfera. La opinién que predominaba al manifestarse
tales fendmenos era que ello representaba un precio
inevitable que se debia pagar por el progreso. Las
enfermedades mds graves habian sido durante mucho
tiempo, las de origen microbiano, y en cuanto a ellas
se habia adelantado una hipétesis demostrada a
posteriori sobre la transmision de la infeccion: el
contagio directo o mediato a través de artrépodos, de
los alimentos, del aire y del agua. No se habia percibido
la existencia de otro tipo de contagio, radicado en
la difusién de factores patégenos desde la fabrica al
medio ambiente exterior, de la produccién al consumo,
a través de los productos (el asbesto, por ejemplo) o la
propagacion de elementos contaminantes por el aire,
el agua y el suelo (y de alli a los alimentos, como es el
caso de los plaguicidas), o incluso por medio de formas
de organizacién de vida, tales como los consumos
de energia y el ritmo trabajo-descanso, que influyen
todos ellos sobre el equilibrio tanto del medio ambiente
natural como de la salud humana.

Seria interesante analizar, desde el punto de vista
histdrico, los motivos por los cuales la apreciacion de
estos tipos de contagio se produjo tan tardiamente
en relacién al contagio microbiano, a pesar del hecho
de que este se debe a seres vivos que permanecieron
invisibles durante mucho tiempo, mientras que los ya
citados, en muchos casos, eran directamente asequibles
por medio del simple uso natural de por lo menos uno
de los cinco sentidos humanos. Una de las razones
puede ser que las ventajas derivadas del progreso
industrial fueron tan relevantes como para empanar
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sus desventajas; pero también en esta ocasién (que
hace referencia a la relacién entre riesgos y beneficios)
la mencionada opinidn con toda probabilidad, recibié
la influencia de una asimetria cultural; quien disfruté de
las ventajas pudo opinar con voz mds potente que quien
padecid los males o quien los sufriria en el futuro.

Otra clase de andlisis que nos acerca al presente,
consiste en evaluar las razones por las que los dos
movimientos ambientalistas mds importantes de
las ultimas décadas, uno a favor de la salud de los
trabajadores y otro para la proteccion de la naturaleza,
hayan estado tan distantes y, a veces, en conflicto entre
ellos. En Italia, en donde ambos movimientos se dieron
de manera amplia e incisiva fue especialmente evidente
dicho distanciamiento.

Mientras que en las décadas del sesenta y setenta habia
surgido con fuerza el tema del ambiente laboral, que
no solo habia unificado fuerzas sindicales, cientificas
y profesionales, sino también creado un sentido
ético general en el pais, en la década del ochenta
aparecieron situaciones diferentes. En algunas fdbricas,
preferentemente las quimicas, como la ACNA de Cengio,
la FARMOPLANT de Massa, la ENICHEM de Manfredonia,
la SOLVAY de Rosignano, la exigencia de los trabajadores
de mantener la actividad productiva se contrapuso al
derecho de las poblaciones circundantes a vivir en un
medio ambiente no contaminado. El enfrentamiento
fue dspero y en algunos casos hubo hasta dos
manifestaciones simultdneas ante el Parlamento
nacional: una, de los ciudadanos que reclamaban
el cierre de la fdbrica, la otra de los trabajadores que
solicitaban la continuidad del funcionamiento de
la misma y el saneamiento de la produccion. Las
soluciones a las que se llegé no fueron verdaderamente
satisfactorias (FARMOPLANT cerré, SOLVAY renuncié
a la construccion de las instalaciones proyectadas,
ENICHEM y ACNA continian en actividad, aunque
contaminando un poco menos). Todo ello se debié a
las siguientes causas: la falta de preparacién cientifica,
la inercia y oscilaciones de las instituciones, la ausencia
de leyes apropiadas, el rechazo de las razones opuestas
por parte de las asociaciones (tanto sindicales como
ambientalistas), pero especialmente, a la circunstancia
de que tales situaciones son manejables Gnicamente
en la etapa de planificacion de las actividades
productivas y de prondstico de su impacto, mientras
que, si entonces no se realiza, los costos llegan a ser,
por consiguiente, intolerables: costos en perjuicio de la
salud, de la naturaleza, de la economia, pero también
de laceraciones sociales y de dramas personales. Por
ejemplo, en muchos de los casos citados se constataron
oposiciones entre los trabajadores y sus respectivas
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familias.

El problema ético, el del conflicto entre los legitimos
intereses de los trabajadores y los de la poblacién,
excepcionalmente puede solucionarse a posteriori
porque eso significa sacrificar a los unos o a los otros;
exige, como lo hemos indicado, que el sistema de valores
humanos y naturales sea integrado ya desde la etapa de
planeamiento y de prevision y puesto en comparacion
con el sistema de las ventajas obtenibles en la esfera de
la produccién y del consumo, teniendo en cuenta, por
supuesto, el hecho de que cuando no hay produccion,
la falta de trabajo y la pobreza provocan por si mismas,
enfermedades y conmocién ambiental.

Esta orientacién de planeamiento y prevision podria
estar favorecida por un acercamiento entre los dos
movimientos que hasta ahora estuvieron separados y
algunas veces opuestos. Para poder cumplir con esta
finalidad, segun Epelman, (Epelman M. Sindicalismo
y medio ambiente en Argentina. Dactilografiado;
1992) es necesario superar los prejuicios reciprocos: “Por
un lado, los trabajadores piensan muchas veces que el
movimiento a favor del medio ambiente, en su accién
contra la contaminacién, amenaza sus fuentes de
trabajo. Por otra parte, los partidarios de esta corriente
piensan que al movimiento sindical unicamente le
interesa luchar por las reivindicaciones economicas” No
creo que estos sean solamente prejuicios: en muchas
ocasiones son juicios posteriores que derivaron, en
ambos casos, de experiencias concretas, pero es
justo recalcar la exigencia de una apertura y de una
orientacion comun que puede fundamentarse en
coincidencias esenciales de intereses, es decir, en
raices objetivas, hoy enturbiadas por las oposiciones
originadas por el tipo de progreso que se reafirmé como
dominante.

Hasta ahora me he referido a los conflictos y problemas
éticos que se ponen en evidencia en el dmbito interno de
muchos paises. Junto a dichos cuestionamientos estdn
surgiendo otros tres aun mds complejos pero que solo
me limito a enunciar.

La primera de las cuestiones hace referencia al espacio
mundial. Frente a normas y a movimientos que tienden
a regular, en los paises evolucionados, la repercusion
ambiental y sanitaria de las actividades industriales,
se estd manifestando una tendencia creciente por
parte de las empresas multinacionales, pero también
de empresas de menor envergadura, a trasplantar sus
plantas productoras a los paises pobres. La exportacion
abarca ademds de los productos declarados prohibidos
tales como el asbesto y los colorantes cuyos efectos
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cancerigenos estdn comprobados,  asimismo, los
detritos téxicos de las fdbricas. Se crean de esta manera
dos sistemas normativos correspondientes a dos
apreciaciones diferentes del valor del trabajo humano,
de la vida, del medio ambiente (Comba P. Il rischio
ambientale e la salvaguardia della vita: aspetti etici.
Protestantesimo 1991;46(6):287-300). Desde hace
un tiempo, la Organizacién Mundial de la Salud y la
Agencia Internacional para la Investigacién sobre el
Cdncer (IARC) atrajeron la atencién sobre el tema, sin
que se haya constatado una reversién significativa de
la situacion.

La segunda problemdtica se refiere al tiempo
generacional, es decir, a la incidencia de nuestros
actos sobre las futuras generaciones humanas y sobre
el equilibrio global de la bidsfera. El inconveniente de
asimilar este tema a la existencia de otros derechos fue
recalcado por Jonas, quien escribié que no se aplica
en este caso el esquema segun el cual “una vez que se
han reconocido determinados derechos ajenos, de
ellos se deduce también nuestro deber de respetarlos y
posiblemente de promoverlos”: en efecto, “el que atn
no existe no tiene ninguna pretension y ni siquiera
puede sufrir una violaciéon de sus derechos’, (Jonas
H. Il principio responsabilita. Un'etica per la civilita
tecnologica. Turin: Einaudi; 1990, p. 49). Sin embargo,
Jonas afirmé que el problema igualmente debe ser
encarado en el plano ético en cuanto se introdujo
una responsabilidad metafisica en si y por si desde el
momento en que el hombre se convirtid en un peligro no
solamente para si mismo sino también para la totalidad
de la biosfera”; en consecuencia, “el interés del hombre
coincide en el sentido mds elevado con el resto de la vida
en cuanto es sumorada césmica’. Es posible recurrir, por
tanto, “al concepto guia de deber hacia el hombre, sin
caer por esto en una vision restrictiva antropocéntrica’,
(Ibid., p. 175). Se puede evaluar cudn apartados estdn
de estas ideas el método y la esencia de la politica en
su experiencia cotidiana. La propia democracia, como
potestad de los ciudadanos que existen y votan, para
ser capaz de interpretar estas responsabilidades, debe
dotar con una voz a quien no puede expresarse: los que
no han nacido aun, que constituyen una mayoria muy
superior con respecto a los seres humanos vivientes y a
las otras especies que coevolucionaron y conviven con
la nuestra.

El tercer tema se refiere al deber de actuar ante
la_incertidumbre cientifica. En efecto, en muchos
casos, las consecuencias sanitarias y ambientales
de las actividades productivas escapan todavia al
conocimiento cientifico. Sin embargo, en algunas
circunstancias, puede suceder que a pesar de no existir
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la seguridad de un perjuicio se tenga otra certidumbre:
la de que, si no se actua a tiempo, las intervenciones
reparadoras serdn de cualquier modo tardias y el
dano llegard a ser irreversible. Los ejemplos mds
conocidos son: el de las variaciones climdticas a escala
general causadas por las emanaciones de anhidrido
carbonico y el de reduccion de la “capa de ozono”;
pero existen también fenémenos concernientes a las
sustancias sospechosas de poseer elementos de efectos
cancerigenos para la poblacién laboral y ambiental. EI
principio médico in dubio abstine, destinado a evitar,
en caso de duda, todo acto que pueda ser perjudicial
para el paciente, tendria que ser vdlido como principio
ético que guiara a los gobiernos en todas las acciones y
las omisiones causantes de darios colectivos”.

Por siempre con nosotros, profesor Berlinguer.
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