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EN EL PROXIMO NUMERO ...

Suelos y salud

Health and soils

Solos e saude
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El caracter multidisciplinar de la ciencia es un
hecho no cuestionado en la actualidad, no es posible
entender el desarrollo cientifico si no esta directamente
relacionado, tanto con la capacidad de integrar todos
los elementos que intervienen en los procesos, como
con la posibilidad de que los resultados obtenidos sean
universales. No podemos interpretar la ciencia desde
una 6ptica compartimentalizada y sin conexién entre
disciplinas, porque los limites son cada vez mas difusos.

Desde esta perspectiva, el suelo no es una excepcion,
su estudio requiere una vision holistica, ya que el sistema
suelo esta relacionado, no solo con los otros sistemas
que constituye el medio natural: aire, agua, roca, planta,
sino con todos aquellos aspectos que condiciona sus
propiedades y funciones: sociales, econdmicas, culturales
y sanitarias.

La implicacion del suelo en la construccién de las
comunidades, es conocida desde el Neolitico, cuando
se inicia la agricultura. A partir de entonces, las distintas
civilizaciones han ido construyéndose en base al
desarrollo tecnolégico, y donde el suelo ha jugado un
papel predominante. No es tan conocida la relacién
entre el suelo y la salud humana, fue a partir de mediados
de los afos ochenta del pasado siglo, cuando distintas
organizaciones internacionales hablan de la importancia
del suelo en todos los problemas de contaminacién y por
tanto de salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), definié
en el ano 1991, los indicadores de salud ambiental,
incluyendo al suelo entre los elementos a tener en cuenta
cuando se habla de salud publica. En el VIPrograma Marco
Europeo de Medio Ambiente, publicado en noviembre de
2002, se puede leer: en las ultimas décadas ha habido una
concienciacion cada vez mayor de que la calidad del aire,
del agua, del suelo y de los alimentos influye en la calidad de
nuestra salud y de nuestras vidas. La Comisaria de medio
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ambiente de la Unién Europea, Margot Wallstrom, en la
reunion de ministros de medio ambiente de la UE, Palma
de Mallorca del 24 a 26 de mayo de 2002, dice: “...a
partir de ahora la proteccion de los suelos estard al mismo
nivel que la conservacion de la calidad del agua o del aire.
Durante demasiado tiempo hemos ignorado la situacién de
los suelos. Sin embargo, la erosion, la contaminacion, y la
necesidad de mantenerlos suelos, son problemas acuciantes
en toda la Unidn Europea... En el aino 2005 se publica en
Espafa conjuntamente por los Ministerios de Medio
Ambiente y de Sanidad el Real Decreto 9/2005 de 14 de
enero, por el que se establece la Relacion de Actividades
Potencialmente Contaminantes del Suelo y los Criterios y
Estandares para la Declaracién de Suelos Contaminados.
En él se puede leer que suelo contaminado es: “la
alteracion negativa de las caracteristicas del suelo por la
presencia de compuestos quimicos de cardcter peligroso
de origen humano en concentracién tal que comporte
un riesgo inaceptable para la salud humana o el medio
ambiente, y asi se haya declarado mediante resolucion
expresa”. Es decir, se relaciona suelo contaminado y salud
humana, por lo que, y segun la legislacidn vigente, ya no
se puede olvidar al suelo en los programas de sanidad
ambiental, ni en las campanas de salud publica donde
intervengan factores ambientales.

En el Science for Environment Policy, informe de la
Unién Europea sobre: Soil Contamination: Impacts on
Human Health, empieza con la siguiente frase “Mds de 200
anos de industrializaciéon han causado la contaminacion
del suelo que es un problema muy extendido en Europa.
Politicos, cientificos, empresas y ciudadanos en general,
aceptan y comprenden que el aire y la contaminacién del
agua puede tener impactos negativos en la salud humana,
pero los impactos que tiene la contaminacion del suelo en
nuestra salud ha tenido un perfilmucho mds bajo, y no estd
tan bien comprendido”.
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La pregunta que surge es por qué los suelos no
han estado nunca en los estandares que determinan la
calidad de vida. La respuesta tiene que ver con la vision
que tradicionalmente se ha tenido del suelo, donde la
palabra productividad ha sido quien ha predominado,
era mas importante atender a las necesidades primarias,
como es cometr, que a las consecuencias derivadas de un
mal uso del recurso suelo, recurso no renovable a corto
plazo. Desde hace unos afios cuando la contaminacién
debido al avance tecnolégico desordenado, a la
utilizacion de fitosanitarios sin control, al abandono de
las tierras sin alternativas viables y planificadas de uso,
el suelo ha pasado de ser el soporte de nutrientes a ser
también el almacén de contaminantes.

Desde este concepto de suelo, se analizan aquellas
propiedades y funciones que intervienen en los procesos
de retencion y movilizacién de sustancias, y que tienen
una relacién directa con el paso a la cadena tréfica o a las
aguas subterraneas, en ambos casos puede afectar a la
salud humana.

La relacion pues, entre suelo y salud es evidente, el
polvo que se inhala, tanto en suelos naturales como
en parques y jardines, como el que ingerimos, o se
pega a nuestro cuerpo, supone un peligro que tiene
una relacion directa con patologias relacionadas con el
asma, dermatitis, y otras afecciones en riidn, corazon
0 procesos que tiene que ver con la acumulacion de
metales pesados en el organismo. Bioaccesibilidad y
biodisponibilidad son dos conceptos que hemos de tener
en cuenta cuando hablamos de sustancias quimicas que
pueden ser absorbidas por el cuerpo a través del tracto
gastrointestinal, el sistema pulmonary la piel.

Por todo ello, y dado que celebramos en este 2015
el “Ano Internacional del Suelo”, la revista SESA pretende
editar un monografico sobre suelo y salud en su nimero
de diciembre, donde se ponga de relieve el interés que
los estudios sobre contaminacién de suelos y salud
humana tienen en el dmbito de la Sanidad Ambiental.
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