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LA OPINION DE LOS SOCIOS DE SESA

25 anos de Sociedad Espaiola de Sanidad Ambiental...
desde la mirada de una socia...

25 years of the Spanish Environmental Health Society...
A Member’s View...

25 anos da Sociedade Espanhola de Saude Ambiental...
na perspetiva de uma sdcia...

Macrina Maria Martin Delgado

Delegada de la Sociedad Espaiola de Sanidad Ambiental en Canarias.

Jefa de Seccion de Programas Ambientales del Servicio de Sanidad Ambiental de la Direccion General de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud.

Cuando Chema me llamé, hace unos dias, para
proponerme que interviniera al final de Jornada
Cientifica sobre la Evaluacion de Riesgos en Salud,
participando con alguien mas..., con motivo del inicio
de la conmemoracién del 25 aniversario de la Sociedad
Espafiola de Sanidad Ambiental, para contar mi
experiencia como socia... Mi respuesta fue: Chema, jpor
supuesto que NO!.

iNi caso! Como todos sabemos, una de sus virtudes
es una perseverancia fuera de lo comun, asi que después
de un cuantas conversaciones telefénicas, le dije que si,
ademas porque ese otro alguien era él.

;Quién le dice que no con esta cara?. Figura 1.

Figura 1. Fotografia de José Maria Ordofez Iriarte,
Presidente de SESA, en la web de la Sociedad
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salud pilblica, por el presidente de
@SesaTweet bitly/2elMuqu #sanidad
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La Revista de Toxicologia, de AETOX (
@AetoxTweet), certificada como excelente
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Me pidié que hablara de cémo habia conocido la
existencia de la Sociedad Espaiola de Sanidad Ambiental,
de mis recuerdos, de la parte emocional, de lo que habia
supuesto para mi la SESA.

Lo primero que pensé fue: jya soy una veterana! Porque
a intervenir para contar experiencias solo se invita a los
veteranos.

Chema no ha querido hablar de los congresos, de las
jornadas técnicas, de la revista, pero yo si me voy a referir a los
congresos, a las jornadas, a la revista, y también quiero hacer
mencién de los grupos de trabajo, ademas de a las tareas que
nos demanda continuamente nuestro actual presidente.

Si como me pidié, tengo que empezar contando cémo
tuve conocimiento de la existencia de Sociedad Espaiola de
Sanidad Ambiental, me remonto a 1996, hace 20 afos.

Chiti, que habia participado en la Primeras Jornadas
Nacionales de Sanidad Ambiental para las CCAA, en 1988,
donde se gesté la Sociedad, me dijo, “este ano vamos al
Congreso Nacional de Sanidad Ambiental”. Como Google no
existia, por poco tiempo, pero no existia aun, le pregunté:
¢y eso qué es? “Hombre la Sociedad Espaiola de Sanidad
Ambiental! jLa SESA!. Vamos a ir al Congreso de la SESA”. Y asi
fue, asisti al IV Congreso Nacional de Sanidad Ambiental,
que ademads fue el primer congreso como tal, después de las
Jornadas de 1988, 1991y 1994. En mayo de 1996, en Santiago
de Compostela.

Mi primer recuerdo de aquel Congreso es para la
comunicacion del Jefe de Seccién de Sanidad Ambiental de la
Comunidad de Madrid, sobre la red de vigilancia palinolégica
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de suComunidad, que de los 15 minutos que tenia asignados,
consumid una hora... Este sefior que me acompana (Chema).

El siguiente recuerdo que tengo es que después de
presentar la comunicacion que llevamos sobre el fluoruro
en el agua de consumo humano de la isla de Tenerife, se me
acerco un seior mayor, entrafable, risuefio, que no era otro
que Don Benjamin Sanchez Fernandez-Murias, fundador de
Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental, que me dijo: “Que
ilusion me ha hecho tu comunicacién. Yo soy autor del primer
estudio de prevalencia de caries y fluorosis dental en Canarias,
en 1960. Lo voy a rescatar y te lo mando”.Y asi lo hizo. Lo tengo
guardado como un pequefio tesoro porque la copia venia
con una dedicacion personal de su pufio y letra.

El ultimo recuerdo es para nuestra sorpresa, en el avion
de regreso, cuando nos encontramos que el diario E/ Correo
Gallego habia publicado un articulo sobre la clausura del
Congreso destacando que la “Sociedad Espanola de Sanidad
Ambiental solicitaba la creacién de una red de vigilancia en
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salud publica”. En la foto se nos puede ver al lado de Teresa
Ferrer de Navarra, Amalia de Extremadura y otros asistentes
que quizas ustedes reconozcan y recuerden mas que Yo,
figura 2.

Después de aquel, hemos celebrado 9 congresos mds,
y 22 jornadas técnicas, en los que se han trabajado todos
los temas relacionados con la Sanidad Ambiental y otras
materias, contando con auténticos expertos en cada una de
ellas. Con lo mejor y mas actual en cada momento.

Personalmente, tengo que decir que cada congreso, cada
jornada técnica ha supuesto para mi un aporte de energia
profesional y personal. Compartir con otros profesionales de
Sanidad Ambiental los problemas a los que me enfrentaba,
ver que ellos se encontraban en la misma situacion, que en
ocasiones ya habian resuelto, aprender de ellos, me renovaba,
me llenaba de ganas de seguir, de incorporar lo aprendido al
trabajo diario..., es una de las principales aportaciones que
ha hecho SESA a esta socia.

Figura 2. Noticia del IV Congreso Nacional de Sanidad Ambiental, celebrado en Santiago de Compostela. Correo

Gallego, de 10 de mayo de 1966

Viernes < 10 de mayo de 1996

Lugo acoge las
III Jornadas
de Educacion
para la Salud
en la Ensefianza

4 PERMITIRIA CONOCER LOS CASOS DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Solicitan la puesta en marcha de un
sistema de vigilancia en salud puablica

SANTIAGO.Redaccion | Lo segunda jornada del IV Con-  Sanidad del Instituto Carlos III  cial y sus limitaciones’y defendid
Mis de 150 profesionales de 1a | oroso  de Sanidad Ambiental de Madrid, José Maria Martin, la puesta en marcha de un siste-

ensefianza y de los servicios so-
ciosanitarios implicados en la

conitd con la participacion como que disertd sobre ‘Evaluacion de ma de vigilancia de la salud pu-

educacién para la salud en'las es- | POTente de, entre otros, el direc- riesgos ambientales mediante es- blica espaniolas en colaboracion
cuelas y los institutos de Galicia | tor de la Escuela Nacional de tudios epidemioldgicos: su poten-  con las comunidades auténomas.

asisten en Lugo entre ayer y ma-

fiana a las ITI Jornadas de Educa-
ci6n para la Salud en Ja Ensefian-
za. En la reuni6n participan tam-
bién expertos en la materia de to-
dasas comunidades auténomas.

El objetivo del encuentro es di-
fundir las iniciativas sobre educa-
cién parala salud que se estén lle-
vando a cabo en Galicia y contri-
buir a la formacién del profesora-
do y del personal sociosanitario
implicado en promoverhébitos de
vida saludables entre la poblacién
infantil y juvenil.

Completandolas jornadas, ayer
se celebré una reunién sobre as-
pectos organizativos de la Red
Europea de Escuelas Promotoras
de Salud, de la que forman parte
77 centros espaiioles, cinco de
ellos gallegos.

Pifieiro Permuy
- hablard con
Esperanza Aguirre

Ankaen 1o TCN

SANTIAGO.F.C.W.
José Marfa Martinabogd porlaar-
ticulacién de ‘ ‘un buen sistema de
vigilancia de la salud pdblica que
permita no s6lo conocer los casos
de enfermedades transmisibles si-
no también poner en marcha unos
sistemas de alerta para que los
efectos de los temas ambientales
sobre la salud sean detectados con
facilidad"’.

Segiin el conferenciante, este
sistema sélo existe hoy ‘‘frag-
mentadamente’. ‘Si las distintas
administraciones trabajan coordi-
nadamente serealizard un aborda-
jemés inteligente y mAs dgil””, su-
bray6. .

Por otra parte, en el trabajo pre-
sentado el miércoles, obra de Er-

nesto Smyth, Elena Rey, Ana

Vézquez, Margarita Taracido,
Adolfo Figueiras y Juan Jesis
Gestal, del Area de Medicina Pre-
ventiva y Salu Piblica de la Uni-
versidad de Santiago, se destaca
que el Hospital Xeral de Galicia
registra una presion sonora media
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25 afios de Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental...desde la mirada de una socia. ..

Pero si tengo que destacar un congreso es el de 2005
en Toledo, en el que se demostré con los 400 inscritos,
que la comunidad cientifica nos reconocia ya solvencia
cientifica y técnica, y si tengo que destacar una Jornada
técnica, la 192 que se celebré aqui en Granada en el 2010,
sobre Radiaciones lonizantes y Salud, donde Chemay su
plancha, hoy la Junta Directiva de la Sociedad Espanola
de Sanidad Ambiental, triunfaron y yo pasé a formar
parte del grupo de Delegados. Aunque a Chema ya se le
veian dotes de mando, sefior y caballero desde 2005.

Respecto a la RevisTA DE SALUD AMBIENTAL, en la que
buceando resulta que participé como autora en el
primer nimero, lo que es un honor, tengo que reconocer
que no la hemos explotado lo suficiente, tenemos
que impulsarla mas. Pero ahi nos topamos con el gran
problema de los profesionales que estamos dedicados a
la Sanidad Ambiental en la Administracion: el tiempo, la
falta de tiempo.

Hemos mejorado mucho hasta en cuestiones de
estética. Basta con echar un vistazo a la progresion de
los carteles de los congresos, de las jornadas técnicas,
de la revista de salud ambiental, y de la pagina la web
de la Sociedad. Y hemos trabajado mucho y muy bien.
Hemos abordado la vigilancia y el control de los todos
los determinantes ambientales de la salud, clasicos y
emergentes, adelantdndonos, como ha destacado el
Presidente, a los problemas de salud publica asociados
a cada uno.

También quiero resaltar otra de las fortalezas de la
Sociedad Espafola de Sanidad Ambiental: la calidad de
su gente, magnificos profesionales, mejores personas,
que se han convertido en amigos entraiables a lo largo
de los anos... y porque también, cobmo no, sabemos
divertirnos, somos una Sociedad competente cientificay
técnicamente, y ademas divertida.

jHasta podemos decir que somos gente guapa!
jSomos una Sociedad muy competente cientifica y
técnicamente, divertida y guapa!

Nos queda mucho por hacer, mucho camino por
recorrer, mucho que trabajar y mucho, seguro, que
celebrar, y la Sociedad Espafola de Sanidad Ambiental
tiene que estar ahi y hacerse mas fuerte cada dia,
maxime si carecemos del apoyo institucional que en
otros tiempos tuvimos.

Tenemos grandes retos que abordar y un ejemplo es
tematratado hoy, laevaluacién delosriesgosambientales
en la salud, y por la parte que me toca espero contar con
la Sociedad Espaiola de Sanidad Ambiental, de entrada
para la gestién de la evaluacion del riesgo asociada al
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control de las sustancias radiactivas en agua de consumo
humano.

Y tenemos que seguir haciéndolo divertido, tenemos
que disfrutar afrontando retos, como lo hemos hecho
hasta ahora.

Por eso quiero terminar con una cita de Don Benjamin
que yo he adaptado a la situacion... La calidad de vida
depende de un desarrollo humano mds que técnico y SESA
cuenta con las dos cualidades, la técnica y la humana.

Por lo tanto: jA seguirl...



